Evropska unie

* . Ty Meésto Jilemnice porada v ramci projektu
W Evropsky socialni fond "Rozvoj MA21 v Jilemnici"
* 4 * Operacni program Zamestnanost Serii pFfednasek Zdravy Zivotni styl
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RALW food pod lupou

S OCHUTNAVUKOU
6.uUunora?2018v 17:00 hod.

Informacni centrum pro mladez v Jilemnici
Komenskeého 1, Jilemnice - budova byvaleho pivovaru

PFednasejici: Ing. Hana Zapletalova
Obsah prednasky:
- pFinosy a rizika zive stravy

- raw a individualita
- 3 aspekty zdravi: mysleni, strava, pohyb

Knihu Nevsedni gurman -
kucharka pro zdrave télo
1dusi mozno zakoupit
pFimo na miste.

Cena 385,- Kc.

Béhem prednasky ICM zajisti hlidani déti (od 4 let).
Je nutne zavolat predem na tel. cislo 6085 933 825.

Projekt: RozvojMAZ21 v Jdilemnici

Registracni Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.0/16_0833/0003005
Termin realizace: 01/2017-12/2018



