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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

s velkou radosti vam predstavuji novou strategii
rozvoje détskych hfist' a sportovist' v Jilemnici.
Tento plan vznikl na zakladé peclivé analyzy,
konzultaci s odborniky v oboru, ale také na
zakladé dlouhodobé poptavky vas obcanu.
Jako starosta, kterému zalezi na kvalité zivota
nas vSech, chci zajistit, aby Jilemnice zlstala
méstem s vysokou kvalitou zivota a mistem s
dostatkem prostoru pro aktivni traveni volného
Casu pro vSechny generace.

Nase meésto ma bohatou historii a hluboky
vztah k pfirodé a sportu. Détska hfisté a
sportovisté, ktera podpofi pohyb, kreativitu a
dobrodruznou hru nasich nejmladsSich, tak musi
byt pfirozenou souc€asti naSeho meésta.
Bezpecné a funkéni sportovisté vsak vytvafi
sportovni podminky také pro dospélé a seniory.

Diky  dostupnym  sportovnim  arealim,
planovanym opravam a rozvoji hfist zlepSime
bezpecCnost i kvalitu volnoCasovych aktivit v
nasem meésté. To zahrnuje nejen nezbytné
opravy povrchl a hernich prvk( pro déti, ale
také rozSifeni zazemi pro dfive opomijené
cilové skupiny, jako jsou teenagefi (skatepark),
rodiny s détmi (pfirodni biotop) nebo seniofi
(mista pro setkavani, posilovaci hfisté). Nasim
cilem je, aby se i starSi generace, ktera u nas
pocCetné roste, citila plnohodnotnou soucasti
sportovniho a volnoCasového zivota mésta.

Vnimame, Ze zdravé a spokojené meésto
nevytvafi pouze infrastruktura, ale zejména
spole¢né sdilené zazitky a podpora socialnich
vazeb. Rozvoj vefejnych hfist a sportovist je
tedy i cestou, jak podpofit soudrznost a davéru
mezi lidmi. Z tohoto dlivodu strategie mimo jiné
pocita se zachovanim a rozvojem pfirodniho
sportovisté na Kuvajtu, které se stane idealnim

mistem pro pofadani vétSich sportovnich i
kulturnich akci.

Tento plan je vice nez jen souborem
technickych uprav. Je to pfilezitost pro nas
v8echny, jak posilit hodnoty, na kterych si
zaklddame — zdravi, rodinnou soudrznost a
lasku k pohybu. Véfim, ze diky tomu bude
Jilemnice i nadale méstem, kde se vyplati Zit a
kam se budou lidé radi vracet. S vasi podporou
a spole€nym usilim mdzeme dosahnout toho,
Ze naSe mésto bude nejen krasnym mistem,
ale i pfikladem pro dalSi obce.

TéSim se na dalSi kroky, které nas spolecné
Cekaji.

S Uctou
David Hlavac¢
starosta




VIZE

Nasi vizi je vytvofit v Jilemnici prostredi, kde
kvalitni détska hristé a sportovisté budou
kliCovymi prvky zdravého Zzivotniho stylu a
vysoké kvality zivota pro vSechny generace.
Véfime, Ze investice do bezpecCnych,
modernich a inkluzivnich hernich a sportovnich
prostor pfispéji k fyzickému a psychickému
zdravi déti, dospélych i seniort, posili
komunitni vazby a podpofi dlouhodoby rozvoj
mésta Jilemnice jako vyjime¢ného mista k
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JAK JSME POSTUPOVALI
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SOUCASNY STAV

Demograficky profil Jilemnice

Jilemnice je domovem vice nez 5 400 obyvatel,
z toho kolem 780 déti a 1 250 seniorl. Rust
poCtu seniord naznaCuje, Zze do budoucna
poroste i potfeba sportovist pfizplisobenych
starSi generaci.

Populaéni vyvoj

Za poslednich 20 let zaznamenala Jilemnice
mirny pokles obyvatel. Mnozi lidé se stéhuji za
praci Ci sluzbami do vétSich mést, coz klade
diraz na nutnost zlepSovani kvality Zivota a
moznosti traveni volného c¢asu pfimo v
Jilemnici.

Rozlozeni obyvatel

Nejvice obyvatel Zije v oblastech Roztocka,
Jana Weisse, Jana Buchara a na sidlisti
Spofilov. Pravé sem by mélo sméfovat primarni
planovani novych ¢i obnova stavajicich
sportovnich zafizeni tak, aby byla snadno
dostupna.

Ucast déti ve sportu

Déti v Jilemnici maji velky zajem o sport —
organizovanych tymovych sportovnich aktivit
se Ucastni az 60 % z nich; individualnich sport(
potom 40 %. S vékem vSak jejich zajem klesa,
coz ukazuje na potiebu rozsifit nabidku
volnoCasovych aktivit, které je udrzi aktivni i v

dospivani.

Neorganizovany sport

Priblizné 80 % zaku 5. a 7. tfid alespon jednou
tydné sportuje neorganizované. Méstu se tedy
vyplati  vytvaret také podminky  pro
neorganizovany sport mladeze, jako jsou
vefejné pristupna sportovisté.

Bezpecénost a pohybova aktivita déti
Jilemnice je pro déti mistem, kde se citi
bezpeCné. Je to zaklad pro to, aby se déti
vénovaly pohybovym aktivitam.

Vztah k okoli bydlisté

VétSina déti vnima Jilemnici jako pfijemné
prostfedi, i kdyZ park u Tesca a oblast kolem
autobusového nadrazi u nich vzbuzuji obavy.
Udrzeni bezpecného a prijemného prostredi
motivuje déti i dospélé k traveni volného Casu
venku a posiluje soudrznost v obci.

Dostupnost a kvalita sportovist’ a hrist’
Détska hristé a sportovisté jsou obecné dobfre
dostupna, i kdyz starSi déti kvalitu nékterych
mist hodnoti hufe. Investice do modernizace
vybaveni podpofi atraktivitu hfist pro v8echny
generace.




Bezpecnost a stav hrist’

Rodice a dalSi obyvatelé upozoriuji na potfebu
zvysit bezpe€nost a udrzbu détskych hrist.
Souc€asné doporucuji zfidit sportovisté pro
seniory, aby sportovni infrastruktura
vyhovovala vSem vékovym skupinam.

Dostatek hrist’ a sportovist, ale s nutnosti
modernizace

Jilemnice ma z celkového pohledu dostatek
détskych hfist a vefejnych sportovist, mnoho z
nich v8ak potfebuje opravy a inovace.
Modernizace hernich prvkd a udrzba povrcha
pomuze, aby tato mista byla bezpetna a
atraktivni pro vSechny.

Monotoénni obsah hrist’ pro déti

Z hlediska hodnoceni obsahu jsou sou€asna
hristé spiSe jednotvarna, coz omezuje kreativitu
déti. PFidani hernich prvkd podporujicich
dobrodruznu hru a tvofivost mize déti obohatit
a podpoiit jejich rozvo;.

Nedostatky na verejnych sportovistich
Sportovisté v oblastech Roztocka, Zizkova a Ke
Kluzisti vyzaduji udrzbu a néktera vybaveni
mohou byt nebezpecna. Opravy a modernizace
téchto mist zvysi jejich bezpecnost a atraktivitu
pro vSechny vékové kategorie.

Dostupnost hfist’ a sportovist’

Jilemnice ma dostatek hfist' i sportovist, ktera
jsou vétSiné obyvatel snadno dostupna.
Vyjimkou je pouze ¢ast Hrabacov, kde vybaveni
détskymi hfisti i sportovisti zatim chybi.

Kvalitni sportovni arealy s potencialem

Sportovni aredl Stadion a vSesportovni areal
Hrabénka jsou kliCovymi misty se znanym

potencialem pro rozvoj sportu. V ramci téchto
areald mohou byt feSeny malé nedostatky, jako
je napf. prostor kolem kuzelny v arealu
Stadionu.

Prirodni prostor arealu Kuvajt

Areal Kuvajt je rozsahlou oblasti idealni pro
sport a rekreaci vSech generaci, s velkym
potencialem pro poradani vétsSich akci. Udrzeni
prirodniho povrchu umozriuje rozmanité aktivity
a déla z arealu atraktivni volbu jednak pro
rizné sportovni oddily, ale také pro
neorganizované sportovni aktivity vSech
vékovych skupin.

Rekonstrukce a
sportovist’ jako priorita
Jilemnice z celkového pohledu disponuje
dostateCnou zakladnou hfist a sportovist.
Hlavnim smérem rozvoje by vSak méla byt
modernizace a rozSifeni infrastruktury pro
v8echny vékové kategorie.

rozvoj stavajicich
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DISTRIBUCE DETSKYCH HRIST

v obci Jilemnice v roce 2024
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KLICOVE PRINCIPY STRATEGIE
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1. Maximalné vyuzit stavajici lokalitu detskych hrist’ a zameérit se spise *,
na jejich rekonstrukci/revitalizaci, nez budovat hristé nova.
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i 2. Tematicky diverzifikovat stavajici détska hfisté se zamérenim na
i kreativitu, vSestranny pohybovy rozvoj déti, podporu pohybu a aktivni
i hru déti.
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3. Rozsirit sportovni infrastrukturu mésta o zarizeni pro
neorganizovany/neformalni sport se zamérenim na vékovou skupinu
10-18 let.
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Jilemnice
Soucéasna hristé jsou
spiSe jednotvarna
a
kreativitu déti.

Naprosta vétsSina déti
hodnoti

dostupnost mist pro
volnoc€asové aktivity.

Pres dospélych
skatepark uvita hristé pro
koupalisté. dospélé a seniory.




CILOVE SKUPINY

Rodic¢e s détmi ve véku 0-6 let

RodiCe potfebuji bezpeéné a pfistupné
prostory, kde mohou travit ¢as se svymi détmi a
podporovat jejich vyvoj. Kvalitni détska hfisté a
sportovisté nabizeji prostfedi, kde si déti
mohou bezpecné hrat a ucit se novym
dovednostem, zatimco rodiCe maji moznost
relaxovat a socializovat se s ostatnimi rodici.
Pro déti je kliCovy rozvoj zakladnich
motorickych dovednosti, kreativity a socialnich
schopnosti. Kvalitni a bezpe€na hfisté poskytuji
prostor pro hravou aktivitu, ktera podporuje
fyzicky a psychicky rozvoj téchto déti.
RUznorodé herni prvky stimuluji jejich fantazii a
podporuji interakci s vrstevniky.

Déti v mladsSim skolnim véku (6-11 let)

Déti tohoto véku maji potfebu aktivniho pohybu
a socialni interakce. Sportovisté a détska hristé
jim nabizeji bezpecné prostfedi pro rozvoj
pohybovych schopnosti, tymovou hru a
zabavu. Tato infrastruktura podporuje zdravy
zivotni styl a pomaha predchazet obezité.

Starsi Skolni vék, adolescence (11-18 let)
Tento vék je kriticky pro udrzeni zamu o
pohybovou aktivitu a sportovni ¢€innost.
Sportovni a volnoCasové arealy poskytuji
prostor pro neformalni sportovni aktivity, které
mohou byt atraktivnéjSi nez organizované
sporty. Pomahaji tak udrzet déti aktivni a
zabranuji poklesu pohybové aktivity v obdobi
puberty.

Dospéli (18—64 let)

Pro dospélé je kvalitni sportovni infrastruktura
dalezita pro udrzeni fyzické kondice, zmirnéni
stresu a posilovani komunitnich vazeb.
Sportovisté a rekreaCni arealy jim nabizeji
moznosti pro aktivni traveni volného casu,

ZlepSovani zdravi a celkové pohody.

Seniofi (65 let a starsi)

Seniofi profituji z pfistupnych a bezpeénych
prostor pro pohyb a socializaci. Specialné
upravena sportovisté a odpocinkové zény s
posilovacimi prvky pomahaji udrzovat jejich
fyzickou kondici, zlepSuji psychické zdravi a
podporuji aktivni zapojeni do komunitniho
Zivota.
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Realizaci strategie
zajistime dostupnost
détskych hrist’ pro

obyvatel
Jilemnice.
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1.

Postupna rekonstrukce a tematicka diverzifikace
stavajicich detskych hrist a sportovist’

Jilemnice ma dobré pokryti détskymi hfisti a
sportovisti, ktera jsou strategicky rozmisténa v
mistech s nejvy8Si koncentraci obyvatel.
Bohuzel vSak vétSina z nich znacné zastarala,
coz se tyka jak povrchu, tak hernich prvku.
DalSi vyzvou je jednotvarnost vybaveni — hfisté
nenabizeji dostateCnou rozmanitost pro
podporu vSestranného rozvoje déti, jako je
pohybova aktivita, socializace a kreativita.
Resenim je postupna rekonstrukce a rozsiteni
vybaveni na riznorodéjsi aktivity.

1.1. Rekonstrukce détského hristé a sportovisté
v ulici Roztocka (1. etapa) — opravy povrchu,
mantinell, siti, instalaci fotbalovych branek a
koSu na streetball, revitalizace détského hristé.

1.2. Rekonstrukce détského hfisté a sportovisté
v ulici Roztocka (2. etapa) — propojeni hfisté s
ulici Spofilovska, rozsifeni sportovniho arealu,
umisténi nového hfisté vystavbu workoutu a
hFisté pro seniory, zajisténi pdjCovny a pitek.

1.3. Komplexni rekonstrukce détského hristé
na ulici AmbroZova, novy povrch a moderni
herni prvky, zastinéni, kreativni prvky, vysadba
stromd s klidovou zénou. 1.4. Dovybaveni
détského hfisté na ulici Jana Buchara o
kreativni prvky. 1.5. Postupna obnova a
rekonstrukce détskych hfist v dalSich lokalitach
dle technického stavu.




Efektivnéjsi vyuzivani skolnich a sportovnich areall

Arealy Skolnich hfist’ tvofi v fadé obci klicovou
sportovni infrastrukturu a mohou poskytovat
kvalitni sportovni zazemi v odpolednich
hodinach po skoncCeni Skolni dochazky.
Otevirani venkovnich areall zakladnich a
matefskych Skol vefejnosti je v soucCasnosti
trendem v fadé mést a obci a opatfeni
sméfujici timto smérem optimalizuji vyuzivani
sportovni infrastruktury obci.

2.1. Otevieni aredlu ZS Komenského po
skon€eni vyuCovani vefejnosti a zavedeni
spravce a moznosti ptjéovani vybaveni.

2.2. Zptistupnéni aredlu MS v Hrabadové v
odpolednich hodinach détem v doprovodu
rodi¢l, dovybaveni hFisté.

zakladnich a
materskych skol

casto

obci
pro aktivni traveni
volného ¢asu déti.
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3.

Rozvoj infrastruktury pro neformalni sport

Neformalni sportovni aktivity, jako je aktivni hra, % e ‘
jsou pro mladé lidi v Jilemnici velmi dilezité a
stavaji se pfirozenou soucasti jejich zivotniho
stylu. Pravé béhem dospivani se mladi lidé
Casto odvraceji od vykonnostniho sportu, ktery
v Ceském prostiedi klade pfiliSny ddraz na
vykon. To wvytvafi potfebu zaméfit se na
podporu neformalnich sportovnich moznosti,
které dospivajicim nabidnou prostor pro pohyb
bez tlaku na vysledky. Mésto ma moznost
doplnit stavajici infrastrukturu o mista, kde se
dospivajici mohou vénovat pohybu volné a
podle svého, coz ©pfispéje Kk jejich
dlouhodobému zajmu o aktivni Zivotni styl.

3.1. Renovace hfisté v lokalité Stadionu na ulici
Zizkova — miize zahrnovat prostor na streetball
Ci basketbal 3 x 3, vyuziti hfiSt€ mistnimi
Skolami béhem hodin télesné vychovy, moznost
dovybaveni o umély povrch (fotbalové tréninky
mladeze, s moznosti rozSifeni prostoru o méné
vyuzivany tenisovy kurt).

3.2. Dovybaveni (sité, branky apod.) sportovist
v ulicich Ke KluziSti a arealu Nouzov -
prozatimni zachovani travnatych povrcha.

3.3. Otevieni hfist€ s umeélym povrchem ve
viceuCelovém sportovnim arealu Stadionu v
nevyuzivanych ¢asech vefejnosti.

3.4. Rekonstrukce détskeho hfisté a sportovisté
v ulici Roztocka (2. etapa) 3.5. Otevieni arealu
ZS Komenského po skonéeni vyucovani
vefejnosti a zavedeni spravce




Velké infrastrukturni projekty

Investice do sportovni a volnoCasové
infrastruktury mohou vyrazné zlepSit kvalitu
Zivota v Jilemnici. Kvalitni sportovni zazemi
nejen motivuje k aktivnimu zivotnimu stylu, ale
také poskytuje pfirozeny prostor pro setkavani
a navazovani kontaktd mezi lidmi vSech
generaci. Témata jako koupalisté Ci skatepark
jsou v Jilemnici dlouhodobé zadana a odrazeji
prani obc&anu, vCetné mladSi generace. Tyto
projekty by nejen obohatily volnoCasove
moznosti ve mésté, ale také by pfispély k
soudrznosti mistni komunity.

4.1. Vybudovani biotopu v arealu byvalého
koupalistt -  projekt s  dokoncenou
dokumentaci a vybranym dodavatelem stavby
(dokonc&eni podzim 2025).

4.2. Vybudovani skateparku v arealu kolem
sportovni haly — doplnéni infrastruktury pro
neformalni sport.

4.3. Vybudovani komunitniho sportovisté v
arealu Kuvajt nabizi idealni prostor pro
sportovni aktivity vSech vékovych skupin
(multifunkéni prostor pro zdravy a aktivni
zivotni styl, sport i kulturni akce).

4.4. Realizace projektu volnoCasové plochy
Bélidlo-HrabaCov a  souvisejici zména
uzemniho planu, napojeni arealu na
cyklostezky




S.

Zajisténi managementu a udrzby détskych hrist’
a sportovist’

Pro efektivni fungovani sportovist a détskych
hfist v Jilemnici je zasadni kvalitni
management a sprava. To zahrnuje nejen
provoz téchto zafizeni, ale také dostupnost
dobfe vybavenych puUj¢oven, které umozni
obyvatelim snadny pfistup ke sportovnim a
rekreacnim aktivitam. Pravidelna udrzba je
klicova pro jejich bezpeCnost a dlouhou
Zivotnost, coz pfinasi uspory na opravach a
zvySuje  komfort pro wuzivatele. Dobre
spravovana a udrzovana hristé tak pfispivaji k
udrzitelnému rozvoji mésta a podporuji aktivni
zivotni styl napfi€¢ generacemi.

5.1. Odborna pasportizace zaméfenda na
bezpecnost hernich prvkd s identifikaci
nejpalcivéjsich priorit a kritickych technickych
nedostatku.

5.2. Zavedeni systému pravidelnych roc€nich
kontrol zaméfenych na bezpecnost zafizeni,
stav zakladu a povrchu.

5.3. Zavedeni systému hlaSeni zavad -
instalace QR kédu (¢i obdobného systému).

5.4. Pr¥idéleni agendy hfist povéfenému
pracovnikovi M&U k zajisténi pribé&znych
provoznich kontrol, proskoleni pracovnika.

5.5. Zavedeni institutu spravce hfist s
pujcovnou sportovniho vybaveni (duben-fijen v
odpolednich hodinach u vybranych hfist.




ejné pristupna hfidté a sportov
aji detem zit aktivni zivotni styl @
oporuceni pro pohybovou aktivitu vydané

vétovou zdravotnickou organizaci.

Déti a dospivajici
(ve veku 5-17 let)

Alespon 3 dny v

Alespon 60 minut Omezit sezeni

tydnu intenzivniho

pohybu denné pohybu

/
A / omezit

tydnu

60
vysoce

intenzivni aerobni
aktivity

minut denné
aerobni pohybové
aktivité

Cas straveny
sledovanim -
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