Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

JILEMNICE

Meésto Jilemnice porada v ramci projektu
"RozvojMA21 b dilemnici”

Jilemnice je od roku 2002 zapojena do Nérodni sit¢ zdravjch mést CR 57 ~ 71
vrdmci projektu WHO ”Zdravé mésto”. l 9 Z a r I 2 ﬂ l ’
|
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"Spravny pohyb neboli
13:00 - 16:00 hod. - Cviceni v pFrirode

vSokolském parku 13:00 - 14:00 hod. vZimeckém parku

Cviceni pro kazdého, kdo chce ndvod na to jak si 1.¢dst: 14:30 - 16:00 ¢viceni pro rodice s detmi -
jednoduse, ale efektivné zacvicit: 20-30min

1. cast: zahtivaci ¢ast - cviky na zahtdti a protazeni 2.¢ast: 15:00 - 15:55 joga pro déti (ccaod 3 do 8 let)
tela powerjoga pro dospelé - Zatatecni

2. ¢ast: kruhovy trénink - ukdzky cvikd na pristrojich;

cviky s vlastnim télem - price s hlubokym

stabilizacnim systémem (béhem cviceni dohlédneme
na spravné provedeni techniky cviku).

"Dime, co nam prospiva a co skodi?"
13:00 - 16:00 hod. - Masaykovo namesti

Poradna zdravi
Prevence je ddlezitd jak u kardiovaskuldrnich Program pro deti i dospelé:
onemocnéni, tak u onemocnéni onkologickych, ale - “Siil nad zlato a kdy sina ni davatpozor™
soucasn¢ i v pripad¢ nemoci psychickych. - Hry pro déu

- Potravinova pyramll‘

Bezplatné Vam Vypocname kardiovaskularni riziko
a riziko diabetu, zmérime slozeni Vaseho téla, BMI

a krevni tlak. N

"Umime pomoci?” //’“

13:00 - 16:00 hod. - Masargkout@ésti
Program pro déti i dospélé:

- ukdzky poskytnuti prvni pomoei

- poskytnuti nezbytné dilezitych informaci, Kt€répoimohou v zichrane lidského zivota
- rychld zdravotnickd pomoc a prohlidka sanitky Nonstopmedie

- karidopulmondlni resuscitace

- prakticky ndcvik kardiopulmondlni resuscitace:

Projekt: RozvojMA21 v Jdilemnici
Registracni Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.8/16_0833/00035005

Termin realizace: 01/2017 -12/2018 Zména programu vyhrazena



