Evropska unie Mésto Jilemnice pofada v ramci projektu Rozvoj MA21
Evropsky socialni fond Serii pfrednasek Zdravy zivotni styl

Operacni program Zaméstnanost
JILEMNICE
A mésto

~ Dyziva 2eny v obdobi ko jeni
Spravna vyziva deti v prunim roce zmota

6. cervna 2017 v 9: 30 hod’

»

N HEN 1

Informacni centrum pro
mladez v Jilemnici

PFednasejici: Mgr. Hana Lorencoua

Obsah prednasky:
— Jak by mela vypadat strava kojici maminky
— Fakta a myty ve vyzive kojici zeny

— Kojeni jako nejlepsi start do zivota ditete
— A co kdyz Zena nemuze kojit?

— Zaciname s prikrmy - kdy a jak zahajujeme podavanl prikrma
— Jak by mél vypadat jldelnlcek déti v prvnim roce zZivota
— Ucime se spravnému stolovani

>

Autorka prednasky Mgr. Hana Lorencova se zabyva
poradenstvim ve vyZivé:

Déti: jiz od narozeni, problematika kojeni a nahradni mlécné
vyzivy, zavadéni pr/krmu spravna vyziva deti dle jejich veku,
potravinové alergie, intolerance, détska obezita, diabetes

a specifické vyzivové problémy déti.

Téhotnych a kojicich zen: spravna vyZIva % narocnem OdebI
matky, pomoc pri FeSeni nutricnich problemu a def/c1tu vitamind
a m/nera/n/ch latek, poradenstvi pri uzivani potravinovych
doplrikd.

Redukce hmotnosti: profesionalni diagnostika sloZeni tela
pomoci InBody 230, zhodnoceni zdravotniho stavu, sestaveni
individualniho nutricniho planu a doporuceni pro pohybovou
aktivitu, pravidelna kontrola a celkova zména Zivotniho stylu

v rodinném centru Trut/nek probihaji také pod mym vedenim
pravidelné predndsky na rizna témata o vyZivé.

Béehem prednaskg ICM zajisti hlidani déti (od 4 let).
Je nutne zavolat predem na tel. cislo 685 933 825
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