EVVROPSKYTYDENMOBILITY eSS

16.-22. ZARI

sV

Sportovni centrum Jilemnice nabizi v ramci Evropského tydne mobility ve dnech 16. — 22. zafi k hodiné v plaveckém bazénu, solné jeskyni
a sauné jednu hodinu ZDARMA. Upozoriujeme, Ze solnou jeskyni a saunu je tfeba si vidy predem zajednat (tel: 481 544 068, 603 819 334,
603 584 948).

Pondéli 17.9. DEN BEZ AUT a DNY ZDRAVI, 10:00 — 15:00 hod, Masarykovo namésti, BESIP team: vyzkousejte jizdu automobilem nebo na motocyklu bez
rizika zranéni a to prostrednictvim interaktivniho simuldtoru, ,,alkoholové bryle” které vérné navozuji pocit opilosti a kazdy si tak mUze ovéfit, ceho vseho je
¢lovék (ne)schopny pod vlivem alkoholu, prohlédnéte si a informujte se o sprdvném vybéru détské autosedacky, pro déti i dospélé jsou pfipraveny zajimavé
soutéze a kvizy o drobné odmény, Elektrowin: osvéta o zpétném odbéru elektrozarizeni, pro déti i dospélé jsou pripraveny zajimavé soutéze a kvizy o drobné
odmeény, Autoskola Martina Jindriska: prijdte si vyzkouset, jak znate pravidla silnicniho provozu a ziskejte za své znalosti hezké darky, SDH Jilemnice:
prohlidka nové hasi¢ské cisterny, Poradna zdravi: bezplatné Vam vypocitame kardiovaskularni riziko a riziko diabetu, zmérime slozeni Vaseho téla, BMI a
krevni tlak, Umime pomoci?: ukazky poskytnuti prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitace, prohlidka sanitky, Vime, co nam prospiva a co skodi?: nutri¢ni
poradenstvi pod Sirym nebem. Ve 14:30 hod probéhne na podloubi radnice vyhodnoceni vytvarné soutéze na téma ,100 let republiky”.

Stieda 19.9. KOLOBEZKIADA, 9:30 hod, hFiité s umélym povrchem u stadionu —  Patek 21.9. SPRAVNY POHYB NEBOLi - DEN SE SOKOLEM,
tradicni sportovni akce pro nejmensi déti. sokolovna na TyrSové nameésti: 16:00 hod Jilemnické hybanky
- - pro rodice s détmi, 17:00 hod Hybat se je zdravé pro vSechny
Ctvrtek 20.9. PETANGOVY TURNAJ nejen pro seniory, 16:00 hod, bez rozdilu véku, 18:00 Beseda — 100 let republiky_
htisté za cp. 1000.
Sobota 22.9. BEH NA ZALY, 14:00 hod, Masarykovo namésti —
verejny zavod v béhu do vrchu dospélych a dorostu, béh zactva
zameckym parkem.
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Ceské repubhky




