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UvoD

Mili rodice,

kazdy z nas vstupuje do zivota prostfednictvim rodiny, ktera nam dava pocit bezpeci

ovlivnuje cely prabeh zivota kazdého z nas.

Ne kazdému je dana moznost vyrastat v uplné a Stastné rodiné. Jednou z zivotnich udalosti,
ktera zanecha hluboké a nesmazatelné stopy v emocni oblasti vSsech ¢lenu rodiny, je jeji rozpad.

Rozpadem rodiny dochazi ke zmenam v zivoté Vas rodicu i k zasahim do zivota Vasich deéti.
Méni se pfedevsim Vase postaveni, protoze prestavate byt partnery, ale nadale zustavate rodici
svych déti. Na tuto skutecnost musite vzdy myslet, i kdyz Vam v tom muze branit emocni
rozpolozeni, které rozpad kazdé rodiny provazi.

Nedovolte ve své rodine zpretrhat vzadjemné vazby a komunikaci. Mélo by to nedozirne
dusledky pro dalsi vyvoj Vasich déti.

Jste to Vy rodice, ktefi své déti nejléepe znate a vite, co Vase deéti potiebuji k tomu, aby byly
§tastné a rozpad rodiny je co nejméné zasahl.



Prvnim krokem k tomuto cili je Vase komunikace, spoluprace a dohoda na dalsim usporadani
Vasich rodinnych pomeért. Jenom tak mohou byt zachovany pozitivni vzajemne vztahy ve Vasi
rodiné a soudni fizeni o dalsim uspofadani poméru déti bude kratké a co nejmeéné bolestivé pro
kazdého z Vas.

Pokud spole¢né uzaviete dohodu a predlozite ji soudu ke schvaleni, soudni fizeni obvykle
skonci priblizné za 1 mésic od podani navrhu a samotny prabéh fizeni pro Vas nebude takovou
emochni ani financ¢ni zatézi.

Pokud nebudete schopni dohody
spolecné dosahnout, vlozite tim osud
svych deéti “do rukou statu”, jehoz
rozhodnuti Vam rodicum ani Vasim
détem nemusi zajistit spokojenost
a pfinést stésti.

STASTNY JE TEN, KDO NASEL
STESTi V RODINE...
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VYSVETLIVKY KE GRAFICKEMU PREHLEDU

Postup reseni se lisi:
Nesezdani rodice - pokud uzavieli dohodu, neni
nutné tuto dohodu pfedkladat ke schvaleni soudu,

ucini-li tak, kazdd zména dohody jiz bude vyzadovat
rozhodnuti soudu.

Sezdanirodi¢e - na OSPOD je mozné se jit informovat
i pfed podanim navrhu k soudu. Soudni rozhodnuti je
nezbytné zejména pro ucely rozvodu.

*Na spoleéné schiizce probéhne edukace rodict
(tj. informovani obou rodi¢u sou¢asné o prubéhu fizeni,
povinnostech a pravech rodi¢t a potfebdach jejich déti.

x+Rodi¢e absolvuji setkani s odbornikem

(mediaci, terapii, setkani s odbornikem v oboru
pedopsychologie, asistovany styk, apod.) s cilem uzavrit
dohodu. O prubéhu setkani bude soudu podana zprava.

x*xJiny soudnirok je méné formalni jednani soudu
za Ucasti rodicu, OSPOD, soudce, které mulze byt
vedeno i mimo jednaci sin za ucelem vedeni rodicu
k dohodé. V pripadé uzavieni dohody rodici
bezprostfedné nasleduje jednani soudu, kde bude
dohoda rodict schvalena. S
%
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KDO NECHCE, HLEDA D(VOD, KDO

CHCE, HLEDA CESTU...



S KYM BUDETE SPOLUPRACOVAT

1. OSPOD - ORGAN SOCIALNE PRAVNi OCHRANY DETI

Ucastnikem kazdého opatrovnickeého fizeni (fizeni ve vécech péce soudu o nezletilé) je zejména
samo nezletilé dité, které vsak nema plnou procesni zpusobilost. Z tohoto divodu musi mit
v fizeni svého zastupce, neboli tzv. kolizniho opatrovnika, kterého jmenuje soud.

Koliznim opatrovnikem nemuzete byt Vy, rodice, nebot i Vy jste ucastniky fizeni. Byva jim tak
zpravidla jmenovan OSPOD. Kolizni opatrovnik Vase dité v fizeni zastupuje, haji jeho blaho
a nejlepsi zajem. Za timto ucelem zjistuje Vase postoje k véci, jak spolecné resite vzniklou
situaci a jak jste schopni spole¢né komunikovat v zajmu Vaseho ditéte. Kolizni opatrovnik je
opravnén s Vasim ditétem hovorit i bez Vaseho védomi, dité informuje o prabéehu celého
soudniho fizeni, o jeho pravech, vcetné prava byt osobné pred soudem slyseno. Zjistuje nazor
a prani Vaseho ditéte a nasledné o zjistenych skute¢nostech informuje soud.

Kolizni opatrovnik neni zastupcem rodicu. Je zastupcem pouze nezletilého ditéte pro
konkrétni soudni fizeni a jeho role kon¢i pravni moci rozsudku (resp. koneéného rozhodnuti ve
véci). Jeho ukolem neni resit Vase diléi komunikaéni a vztahové problémy. K tomuto ucelu
slouzi odborna pomoc.



EDUKACE

Nezbytnym krokem na cesté k pfipadnému rozhodnuti soudu je absolvovani tzv. edukace
na spole¢né schiizce Vas obou na OSPOD.

Na spolec¢né schliizce dostanete zakladni informace ohledné soudniho fizeni, ohledné Vasich
prav a povinnosti viCi sobé navzajem a zejména ve vztahu k Vasim détem, informace o podstate
rodicovské odpovednosti a negativnich dopadech partnerskych neshod na dité. Zjistite, co Vas
¢eka a jaké mate moznosti. Ucelem schuizky je snaha o to, abyste znovu pievzali odpovédnost
za sva rozhodnuti a odpovédnost za to, jak budete jako rodi¢e nadale fungovat. Jste to Vy,
kdo rozhoduje o osudu svych déti, jen Vy dokazete posoudit, co je pro Vase déti to nejlepsi.

V NEJLEPSIM ZAJMU KAZDEHO DITETE JE, ABY MELO OBA RODICE. RODICE, KTERi SE NA JEHO POTREBACH A PECI
0 NEHO DOKAZI DOHODNOUT, PRESTOZE UZ SPOLU VSICHNI JAKO RODINA NEZIJi. VAS PARTNERSKY VZTAH VAM
BOHUZEL NEVYSEL, RODICI SVEHO DITETE | NADALE ZUSTAVATE.

Domluvte se, jak budete pec¢ovat o své deéti, vychovavat je a zajistovat veskeré jejich
potieby tak, aby nastaveny rezim vyhovoval Vam i Vasim détem.

Nenechte za sebe rozhodovat instituce. Nedovolte, aby jeden z Vas od soudu odchazel
jako porazeny. Pojdte spole¢né nalézt vhodné feseni. Jste to Vy, kdo je zodpoveédny za
Stesti Vasich déti i Vas samotnych.



2. S0UD

Soud je instituce, u které probiha fizeni ve vécech péée soudu o nezletilé. Soud spolupracuje
s dalsimi subjekty (OSPOD, poskytovatelé odborné pomoci, mediatofi ..) s cilem piedat Vam
potfebné informace, obnovit pripadné narusené rodicovské kompetence a umoznit Vam
vzajemne konstruktivné diskutovat s ohledem na zajmy VasSich nezletilych déti. Snahou soudu
je, aby vysledkem této diskuze byla spolecna dohoda Vas rodicu.

Soudni fizeni je zahajeno dnem podani navrhu k soudu. Vyzaduje-li to zadjem nezletilych déti,
muze soud také sam zahdjit fizeni z moci uredni.
Po zahdjeni fizeni soud usnesenim jmenuje Vasemu nezletilému ditéti tzv. kolizniho opatrovnika,

aby Vase dité v fizeni zastupoval a hdjil jeho zajmy. Vam ulozi povinnost dostavit se na OSPOD
ke spolec¢né schizce a zasle Vam rodicovsky plan k vyplnéni.

Rodic¢ovsky plan vyplnte idealné spole¢né. Pomuze Vam uvedomit si, co vsechno jako rodice
budete jesté potiebovat v zivoté Vasich déti spole¢né vyresit. Soudnim rozhodnutim nutnost
Vasi dalsi vzajemné spoluprace nekonci.

Soud Vas informuje, které listinné dukazy k prokazani Vasich pomeért a pomért Vasich déti je
treba soudu pfedlozit, pfipadné tyto listiny vyzada.



Jiz na spole¢né schlzce na OSPOD mate prilezitost uzaviit dohodu, ktera bude reflektovat
zajmy Vaseho ditéte a Vasich individualnich potfeb. Také mate moznost vybrat si z nabidky
sluzeb doporucené odborné pomoci. Zde ziskate prostor pro dalsi komunikaci a nalezeni
mozného znéni Vasi spolecné dohody.

Pokud se Vam jiz pfi spolec¢né schuzce na OSPOD ¢i po nasledném vyuziti doporuc¢ené odborné
pomoci podafi uzaviit dohodu, ktera bude v zajmu Vasich nezletilych déti, soud naridi jednani,
kde Vasi dohodu schvali.

Pokud se dohodnout zatim nedokazete, naridi soud jiny soudni rok. Jedna se o méné
formalni jednani soudu za ucasti Vas rodic¢u, kolizniho opatrovnika a soudce (popft. Vasich
zastupcl), které mlze byt vedeno i mimo jednaci sir. Smyslem jiného soudniho roku je pomoci
Vam nalézt dohodu. V ramci jiného soudniho roku budete opétovné pouceni o principech
a prubehu fizeni, o tom, jak bude soud posuzovat Vase rodi¢ovské kompetence.

Cilem jiného soudniho roku je identifikovat problémy, které Vam brani dospét k dohodé,
motivovat Vas k zatimnim dohodam a k jejich dodrzovani, motivovat Vas k vyplneni
rodicovského planu, motivovat Vas k dobrovolnému vyhledani odborné pomoci, pokud to je
tfeba.



Pro soud jsou zasadni tyto kompetence a postoje:

e schopnost oddélit partnersky konflikt od rodi¢ovstvi,

e schopnost respektovat druhého rodice v jeho roli,

¢ snaha nahlizet na situaci i pohledem Vaseho ditéte,

e vyhybani se konfliktni strategii a snaha dospét s druhym rodicem k dohodé v zajmu déti,

* vlle uzavirat a dodrzovat zatimni dohody,

e pozitivni postoj k doporucené ¢i ulozené odborné pomaoci,

e vstricny pfistup rodict vici sobé, soudu, koliznimu opatrovnikovi, poskytovateli odborné
pomoci a dalsim.

Pokud se Vam v ramci jiného soudniho roku podafi dohodnout se, navazuje bezprostfedné
na jiny soudni rok jednani soudu, kde bude Vase dohoda schvalena.

V pfipade Vasi nedohody v ramci jiného soudniho roku, Vam soud muze nafidit odbornou
pomoc (napf. rodinnou terapii, navstévu psychologa, schizku u mediatora a dalsi) na dobu az
trech meésicu, aby Vam pomohl odstranit prekazky na cesté za uzavienim dohody.



Po absolvovani nafizené odborné pomoci soud nafidi jednani, pfi kterém:

e bud rozsudkem schvali Vami uzavienou dohodu, kdy je respektovana Vase vule vyjadiena
v dohodég, a proto nemate pravo podat do rozsudku odvolani,

e nebo ve véci na zakladé provedeneho dokazovani autoritativné rozhodne. V pfipadé
komplikovanéjsiho dokazovani mize nasledovat i nékolik jednani. Celkova délka soudniho
fizeni, a tedy emocni a finanéni tlak na Vas i Vase dité, se tak vyrazné prodluzuje. Pokud
soud autoritativné rozhodne rozsudkem, jsou rodice i opatrovnik opravnéni podat ve lhité
15 dnu od doruceni rozsudku odvolani.

JSTE TO VY RODICE, KDO NEJVICE MUZE
OVLIVNIT PRUBEH | DELKU RiZENI

A ZEJMENA PAK ZIVOTY SVE A SVYCH
SPOLECNYCH DETi!



3. 0DBORNA POMOC

Pokud se Vam jako rodicum nedari vyreSit své konflikty a neshody tykajici se vzajemnych
vztahl, mate problémy se dohodnout ohledné péce, styku, vyzivného ¢i dalsich zalezitosti
Vasich déti, kvalifikovani odbornici jsou pfipraveni Vam poskytnout potfebnou podporu.

Odborna pomoc Vam bude primarné doporucena, pripadné zprostiedkovana, muze byt vsak
soudem i nafizena, a to v riznych formach, napt.:

e setkavani se socialnim pracovnikem/pracovnici - pracuje s rodici na rodicovskem planu,
podporuje rodi¢e v prevzeti spolecné rodicovské odpovédnosti a pfeneseni pozornosti
na potieby déti;

e mediace - pracuje primarné jen s rodici, cilem je rychlé dosazeni pravni jistoty formou
dohody, zaméruje se na vécna témata (podrobnéji viz nize);

e asistovany styk rodice s ditétem v pfipadég, ze jejich vztah je narusen ¢i ohrozen;

e individualni, parova ¢i rodinna terapie - pracuje primarné s celou rodinou, analyzuje
a o$etfuje emoce zucastnenych;

e setkani s odbornikem v oboru pedopsychologie - zejména za ucelem osetfeni emocnich
potieb déti apod.



V ramci doporucené odborné pomoci zpravidla dochazi ke tiem az péti setkanim socialniho
pracovnika ¢i mediatora s obéma rodici, béhem nichz Vam bude poskytnuta podpora:

¢ v nalézani reseni Vasich konkrétnich problému v souc¢asnosti s ohledem na budoucnost;
e v praci na zlep$eni komunikace mezi Vami - v nejlepsim zajmu Vasich déti;

pfi prevzeti spole¢né rodicovské odpovédnosti;

v zaméfeni pozornosti na potieby Vasich deét;;

ve vzajemném pochopeni motivu a chovani druhého z rodicu;

ve spravném pochopeni Vasich rodi¢ovskych kompetenci a jejich projevech;

v pochopeni moznych dopadu rodi¢ovského sporu a nezvladnuti rozpadu partnerského
souziti na Vase deti;

e k uvédomeni si miry ohrozeni (traumatizace) déti vystavenych rodi¢ovskému sporu.

Dale obdrzite informace napft. o rodicovské odpovédnosti, roli obou rodi¢t v zivote ditéte,
rozhodovaci praxi soudu, principech pfi stanovovani vyzivného apod.

V ramci spole¢nych setkani se pokusite identifikovat problémy branici Vam v dohodé a nalézt
spolecné feseni Vasi situace, pripadné sepsat prozatimni dohodu. S odbornikem proberete
rovnéz rodicovsky plan.



O Vasi spolecné praci v ramci odborné pomoci, jejim prabéhu, vysledcich ¢i dalSich
doporucenich bude soudu podana zprava.

MEDIACE

Mediace je davernym a vyhleddvanym prosttedkem k feSeni konfliktd, ma podobu
asistovaného rozhovoru. Je bezpecnym prostorem, ve kterém mediator pomaha klientim vést
konstruktivni rozhovor zaméreny na jejich potieby a spolecné zajmy.

Umoznuje zorientovat se v situaci, slySet, byt slySen, hledat nové moznosti a c¢init vlastni
rozhodnuti, ktera klientam pripadaiji spravna.

V mediaci se otevira moznost vidét konfliktni situaci jako pfilezitost. Prilezitost, pod kterou si
kazdy predstavi néco jiného. Timto zplsobem je mozné naijit cestu pro doposud ,,neresitelné”
situace, jejichz rozuzleni je pro klienty dulezite.



4. ADVOKATI

Advokati mohou zastupovat rodice v soudnim fizeni, poucit je o rodicovskych kompetencich,
pomoci jim sepsat navrh a uzavfit dohodu, podavat vyjadieni i navrhy na dokazovani, ucastnit
se soudnich jednani spolu s rodici a dalsi.

Vzdy by ale rodi¢e méli vést zejména k uzavreni dohody a pochopeni dulezitosti role obou
rodict v zivoté nezletilych déti.

JE TREBA SI UVEDOMIT, ZE TO VY
RODICE JSTE ODBORNIKY NA SVOU
RODINU A POTREBY VASICH DETI,
NIKOLIV SOUD, KOLIZNi OPATROVNiK
G ADVOKATI.

0BA JSTE PRO SVE DETI DULEZITI,

A PROTO BYSTE, POKUD JE TO JEN
TROCHU MOZNE, MELI DOSPET K DOHODE,
A TO V CO NEJLEPSIM ZAJMU VASICH
DETI.




JAKE MATE JAKO RODICE PRAVA A POVINNOSTI

Rodice,
dnem narozeni Vaseho ditéte nabyvate rodicovskou odpovednost, ktera naprosto stejné nalezi
Vam obéma, i kdyZz mozna jeden z Vas o dité aktualné pecuje vice.

Rodi¢ovska odpovédnost je souborem Vasich prav a povinnosti ve vztahu k Vasemu
spole¢nému ditéti. Jejim obsahem je:

e pecovat o zdravi sveho ditéte, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj;
e chranit sve dite;

e zajistovat jeho vychovu a vzdélani;

e urcit misto jeho bydlisté;

e zastupovat ho a fadné spravovat jeho jméni;

e udrzovat s nim osobni kontakt - pokud ma v péci dité pouze jeden z Vas, musi druhému
rodi¢i umoznit styk s ditetem, které fadné na tento styk pripravi, a s druhym rodicem
spolupracovat.



Rodicovskou odpovédnost mate povinnost vykonavat nejen v souladu se zajmy sveho ditéte,
ale také ve vzajemné shodé, proto je nezbytné zdrzet se vseho, co narusuje vztah ditéte
k druhému z Vas nebo ztézuje jeho vychovu.

Je povinnosti Vas obou vzajemneé si pfedavat potiebné informace o Vasem spolecném ditéti
ve vSech oblastech jeho zivota (Skola, zdravotni stav, zajmy a koni¢ky, okruh kamaradu, jeho
prani a trapeni).

V pripade, ze se v zalezitostech svého ditéte nedokazete dohodnout, rozhodne na Vas navrh
soud. Je Vasi povinnosti informovat Vase dité o probihajicim soudnim fizeni a jeho vysledku,
umoznit mu vytvorit si vlastni nazor a tento sdélit pfed rozhodnutim soudu prostfednictvim Vas,
u kolizniho opatrovnika ¢i u soudu. Je to pravo Vaseho ditéte. Ve vychove svého ditéte mate
rozhoduijici ulohu, proto pro néj budte prikladem.

Rodi¢ovska odpoveédnost zanikd, jakmile Vase dité nabude plné svépravnosti. Rodici vSak
zUstavate. | nadale bude na Vas, abyste spole¢né resili dalsi oblasti zivota Vaseho ditéte.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, § 855 a nasl.



JAKE MATE MOZNOSTI (PECE, STYK, VYZIVOVACI POVINNOST)

NESEZDANi VS. SEZDANi RODICE

Nesezdanirodice

Pokud se Vam rozpadl Vas partnersky vztah a nejste sezdani, nemate nutné povinnost jit soudni
cestou. Predpokladem uspofadani Vasich rodinnych vztaht neni rozhodnuti soudu. Plné
postaci, kdyz se na upravé pomeérud svych nezletilych déti spolu dohodnete. Tuto dohodu
muzete kdykoliv v budoucnu zmeénit dohodou novou. Nedohodnete-li se a ponechate své
rozhodnuti o usporadani rodinnych pomérd na soudu, pak kazda, byt nepatrna zmeéna
takového usporadani bude v budoucnu vyzadovat noveé rozhodnuti soudu.

Sezdanirodice

Pokud jste sezdani a uvazujete o rozvodu, je nezbytné predlozit rozvodovému soudu
rozhodnuti (soudem schvalenou dohodu rodi¢ll) o upravé pomeéra (péce a vyzivy)
nezletilych déti pro dobu po rozvodu manzelstvi. Bez tohoto rozhodnuti nemulze byt dle
zakonné upravy manzelstvi rozvedeno. Pozadovat soudni rozhodnuti o upravé pomeéru pro
dobu prfed rozvodem rodicu je nezbytné pouze v pripadé, ze se na této upravé nedokazete
dohodnout.



DOHODA 0 VYZIVNEM VS. DAVKY STATNi SOCIALNi PODPORY 0D URADU PRACE

Pro dolozeni vy$e vyzivného za ucelem cerpani davek statni socialni podpory ¢i hmotné nouze
od ufadu prace Vam plné postaci pisemna dohoda uzaviena Vami - rodi¢i nezletileho ditéte
(neni nezbytné nutné mit tuto dohodu schvalenou soudem, ¢i disponovat rozhodnutim soudu
o urc¢eni vyzivného).

FORMY PECE, ANEB ZAKLADNi POTREBOU DiTETE JE MiT A ROZViJET VZTAH S OBEMA RODICI

1) Spole¢na péce

Podstatou spolecné péce je, Zze nebudete mit jako rodi¢e pfesné dano, kdy se kdo o dité
bude starat a jak. Vse zalezi jen na Vasi dohodé a aktualnich potiebach Vas a Vaseho ditéte.
Jako rodice pokracujete v neupraveném rezimu, kdy nejsou nastavena zadna pravidla ohledné
pece o nezletilé dite, vyzivného Ci styku.

Formalné se jedna o stejnou podobu péce, kterou jste meéli mezi sebou zavedenou, nez
nastala potifeba soudni upravy. Tato forma péce obecné nejlépe odpovida zajmim
a potiebam nezletilého ditéte. Soucasné vsak klade nejvétsi naroky na Vasi schopnost
vzajemneé komunikovat, informovat se o potfebach nezletilého ditéte, vychazet si vzajemné
vstfic. Jedna se o nejvolngjsi a soucasné pro Vasi vzajemnou spolupraci nejnarocnéjsi formu
péce.



V souvislosti s touto formou péce zakon nevyzaduje resit otazku vyzivného. Vyzivné obvykle
neni stanoveno. Pifedpoklada se, ze jste jako rodice na materialnim zajisténi potieb svého

nezletileho ditéte schopni a ochotni se dohodnout.

Na spolecné péeci se muzete dohodnout pisemné pouze obecne s tim, ze konkrétni vykon péce
si domluvite v ustni formé. Nebo mulzete vykon péce pisemné konkretizovat.

Ma-li o této formé péce rozhodovat soud, zakon vyzaduje,
abyste se spolecnou péci oba jako rodice souhlasili.

2) Stfidava péce

Jedna se o typ péce, kdy dité stiida (zpravidla v tydennich
¢i  dvoutydennich intervalech) vychovna prostiedi
(domacnosti) Vas obou. Tedy po urcity pfedem stanoveny
casovy usek pobyva v domacnosti matky a po urcity predem
stanoveny Casovy usek pobyva v domacnosti otce. Stfidavou
peéci rovnéz oznacujeme situaci, kdy si dité zachovava jedno
vychovné prostiedi, a v této domacnosti se stfidaji v péci
o nezletile dité rodice.

DOHODA 0 SPOLECNE PECI
SVEDCi 0 VASI
VYSPELOSTI JAKOZTO
RODIGD A 0 VASI
SCHOPNOSTI SE SPRAVNE
ZHOSTIT VASi
RODICOVSKE
0DPOVEDNOSTI.



Soudni praxe nevyzaduje, aby ¢asovy usek, ve kterém je dité v péci toho kterého z rodicu, byl
pfi stfidavé péci shodny. Je-li shodny (50 : 50), pak se jedna o symetrickou stiidavou péci,
liSi-li se délka pobytu ditéte u kazdeho z rodicl, hovofime o asymetrické stridaveé péci.

Asymetricka stiidava pé¢e muize byt, pokud jde o rozsah péce, zcela totozna s piipadem
svéreni nezletilého ditéte do péce jednoho z rodi¢li sou¢asné s upravou sirokého styku
ditéte s druhym rodi¢cem (napi. od nedéle do stfedy, ¢i od stfedy odpoledne do pondéli
dopoledne..). Rozhoduijici proto neni oznaceni dané formy péce, ale skutec¢nost, abyste
do péce o dité byli ekvivalentné zapojeni oba, abyste se oba jako rodi¢e podileli na vychové
svého ditéte, abyste oba byli ditéti ekvivalentnim zplsobem emocné i fyzicky dostupni.

STRIDAVA PECE BUDE
PRINOSEM PRO VASE DETI
A BUDE DOBRE FUNGOVAT
TEHDY, POKUD SPOLU
BUDETE VHODNE

A PRAVIDELNE
KOMUNIKOVAT.

Smyslem stiidaveé pécée neni, aby kazdy rodi¢ s ditétem travil
presné stejny pocet dni (hodin), ale aby byl zachovan
kvalitni vztah ditéte k Vam obéma, aby se na péci o dité
podileli oba rodice ve v$ech oblastech (,sdilené
rodi¢ovstvi”).

Dohoda o stfidave péci by méla zahrnovat pravidla péce o dité
v rdamci bézného rezimu (tydne, mesice), vhodné je rovnéz
pamatovat na specialni upravu pro dobu prazdnin a svatku.



Stridava péce od Vas vyzaduje potiebu fesit otazku vyzivného, a to jak v pfipadé, ze zivotni
uroven Vas obou je odlisng, tak v pfipadé srovnatelné zivotni urovné (v takovém pripadé bude
vyse vyzivného pro Vas oba obdobna, ¢i shodna).

Jako rodice se musite domluvit na tom, se kterym z Vas bude dité povazovano za spolec¢né
posuzovanou osobu pro ucely ptiznani davek (pridavek na dité, rodicovsky prispévek,
prispévek na bydleni). Vase souhlasné prohlaseni (dohodu rodict), s kym bude dité
zapocitavano, muzete zmenit vzdy k prvnimu dni kalendainiho ctvrtleti.

Jako rodi¢e se musite domluvit rovnéz o uplatnéni danového odpoc¢tu na dité svérené do Vasi
stfidave péce. Rodi¢, ktery odpocet uplatni, pfedklada prohlaseni druného rodice, ze tento
danovy odpocet neuplatnuije.

Osetfovné muze uplatnit vzdy jen jeden rodic, ktery o dité aktualné pecuje. V péci o nemocné
dité se muzete jako rodice vystfidat, a to jednou v ramci celé doby péce o nemocné dité. Pokud
mate jako rozvedeni rodice dité mladsi 10 let svéfené do spolec¢né nebo stridavé péce,
pak se za spolecnou domacnost povazuje domacnost Vas obou.



3) Péce jednoho z rodict
Jedna se o pfevaznou kazdodenni péci jednoho z Vas (rezidentni, pecuijici rodic).

Svereni nezletileho ditéte do péce jednoho z rodicl v zadném pfipadé neznamena, ze by byl
druhy rodi¢ zbaven ¢i omezen ve svych rodi¢ovskych pravech. Rodi¢ovska odpovednost
v plném rozsahu i nadale nalezi Vam obéma. Druhy z Vas (momentalné nepecujici rodi¢) ma
i nadale pravo rozhodovat o podstatnych zalezitostech spole¢cného nezletilého ditéte (jako
je napfiklad vyber predskolniho zafizeni, vybér skoly, rozhodovani o provedeni/neprovedeni
operace, o zméneé bydlisté nezletilého ditéte apod.)

Castym mytem je, ze pokud bude dité svéreno do péce jednoho z rodicu, bude tim ochranéno
pfed negativnimi dopady Vaseho partnerského konfliktu. Skute¢nost je nicméneé takova, ze déti
spor stejné vnimaiji a vysledkem je ztrata kontaktu s druhym rodi¢em a naruseni vztahu s nim.
Naruseny vztah k jednomu z rodi¢t u ditéte témer vzdy vede k nejaké formé psychickych,
socialnich nebo zdravotnich potizi.

§ 880 anasl., § 906 a nasl.



STYK

Nepecuijici (nerezidentni) rodi¢ v pripadé sverfeni nezletileho do péce jednoho z rodi¢l musi
mit moznost byt ditéti fyzicky a emoc¢né dostupny, podilet se na péci a vychove ditéte, tedy mit
pravo na styk s ditétem. Rovnéz dité ma pravo na péci Vas obou (obou svych rodi¢u) a musi
mu byt umoznéno stykat se s druhym rodicem v dostate¢né miie.

Moznosti v pfipadé svéreni nezletilych déti do vylucné péce jednoho z rodicu je tzv. Siroky styk
rodice (analogie asymetrické stiidavé péce). Jedna se napi. o styk jednoho rodice
realizovany jedenkrat za 14 dni od stfedy od odpoledne do pondéli dopoledne, tedy styk nad
ramec pouhého vikendu jednou za ¢trnact dni.

Vhodné je, abyste si vedle tzv. bézného styku dohodli rovnéz tzv. prazdninovy styk v obdobi
jarnich, velikonoc¢nich, letnich, podzimnich a vanocnich prazdnin. Prazdninovy styk nahrazuje
styk bézny. Standardné byva upraven napfiklad nasledujicim zplsobem, pficemz zalezi jen na
Vasi dohodeé:

e Jarni, velikonocni, podzimni prazdniny, Stédry den - po roce se stiidate, tj. napf. nékteré
prazdniny sudy rok otec, lichy matka, zbylé opacné

e Letni prazdniny - otec/matka 14 dni v mésici cervenci a srpnu s tim, ze konkrétni terminy
si sdélite do urcitého data, napf. konce dubna daného roku, apod.



Nerezidentni rodi¢ muze cerpat osetfovné na dité mladsi 10 let, nemuze si vSak uplatnit
danovy odpoc¢et na nezletilé dité, neni opravnén zahrnout nezletilé dité do spolecné
posuzovanych osob pro ¢erpani davek statni socialni podpory (pridavek na dite, rodicovsky
prispévek, prispévek na bydleni).

Pfi rozhodovani o svéreni ditéte do péce soud v ramci zakonnych kritérii zohledni, zda jako
rodice dokazete upfednostnit zajem sveho ditéte pred zajmem svym, faktické projevy Vasich
rodicovskych kompetenci, jak jako rodice dokazete dodrzovat zatimni dohody, drive
vypracovany rodicovsky plan, rovnéz zpusob, jakym jste pfistoupili k doporucené ¢i soudem
ulozené odborné pomoci apod.

Soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti odpovidalo nejlepsim zajmim Vaseho ditéte. Soud
pfitom bere ohled na osobnost ditéte, zejména na jeho vlohy a schopnosti ve vztahu
k vyvojovym moznostem a zivotnim pomérim rodicu, jakoz i na citovou orientaci a zazemi
ditéte, na vychovné schopnosti kazdého z Vas jakozto rodicu, na stavajici a ocekavanou stalost
vychovného prostiedi, v némz ma dité napfisté zit, na citové vazby ditéte k jeho sourozencim,
prarodiclm, popfipadé dalsim pfibuznym osobam. Soud vezme vzdy v uvahu, ktery z Vas
dosud o dité radné pecoval a fadné dbal o jeho citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoz
i to, u kterého z Vas ma dite lepsi predpoklady zdravého a uspésného vyvoje.

§ 887 anasl.



Dohodnete-li se jako rodi¢e na stfidave péci, ¢i Ze bude o dité
prevazné pecovat jen jeden z Vas (prip. je takto rozhodnuto
soudem), je vzdy nutné zabyvat se otazkou vyzivného.

VYZIVOVACi POVINNOST

Povinnosti Vas obou jakozto rodi¢u je prispivat na vyzivu
Vaseho nezaopatieného ditéte (ditéte, které neni schopno se
samo zivit) podle Vasich schopnosti moznosti
a majetkovych poméra.

NEZAPOMENTE,

ZE VASE DOHODA JE VZDY
PREFEROVANA PRED SOUDNi
UPRAVOU STYKU. VYUZUTE
SVE MOZNOSTI PODILET SE NA
ROZHODNUTI 0 SOBE A SVYCH
DETECH. DOHODNETE SE.

Pravo na vyzivné je pravem ditéte a tohoto prava se nelze vzdat. Poskytnuté vyzivné

je vlastnictvim ditéte, nikoliv jeho rodic¢e.

Soud pfi stanoveni vy$e vyzivného pfihlizi:

e k vysi Vasich vydélkd, k Vasemu majetku (nemovitosti, hodnotné movité véci, vozidla),

usporam, davkam ¢i podporam apod.,;

e k tomu, zda se néktery z Vas nevzdal bez dulezitého divodu vyhodnéjsiho zaméstnani,

vydeélecné ¢innosti, majetkoveho prospéchu;



e ktomu, zda nektery z Vas nepodstupuje nepfimeéfena rizika tykajici se majetku;
e ktomu, jak jako rodice o dité osobné pecujete;

e k majetkovym pomérum a potiebam Vaseho nezaopatieného ditéte, tedy k véku ditete,
zdravotnimu stavu, potfebam spojenym se skolni dochazkou, zajmovou ¢innosti, apod.,;

e k poctu a charakteru Vasich ostatnich vyzivovacich povinnosti.

Dité ma pravo na zivotni uroven zasadné srovnatelnou s zivotni urovni rodi¢e. Za
oduvodnéneé potieby ditéte je proto nutné povazovat i pravo na tvorbu uspor.

Soudni fizeni ve vécech péce o nezletilé jsou osvobozena od soudnich poplatkd. Vyzivné pro
dité lze priznat i zpétne, nejdéle za dobu tfi let nazpét ode dne podani navrhu. Dojde-li ke
zruseni nebo snizeni vyzivného pro nezletilé dité za dobu minulou, spotiebované vyzivné se
nevraci.

Rozhodnuti soudu ukladajici povinnost hradit vyzivné jsou predbézné vykonatelna,
COz znamena, ze rodic¢ je povinen platit vyzivné ve stanovené vysi, a to jiz od okamziku doruceni
rozhodnuti, tedy i pokud proti rozhodnuti podal odvolani a rozhodnuti dosud nenabylo pravni
moci. Vyzivneé se plni pfedevsim v penézich, v pravidelnych mési¢nich opakujicich se ¢astkach
splatnych vzdy na mésic dopfedu.

§910anasl.



RODICOVSKY PLAN

Rodi¢ovsky plan Vam slouzi jako konkretizace Vami uzaviené dohody a zaroven jako jeji
ditéte a priblizit Vam, o c¢em véem se budete muset ohledné Vasich déti v budoucnu domlouvat.
Pomlze Vam pfi promysleni zakladnich otazek tykajicich se spolecného vykonu Vasi
rodicovské odpovédnosti, zejmeéna zajisténi péce, vyzivy, vychovy a vzdélani Vasich déti, urceni
mista jejich bydliste, Skoly apod.

Pfi sestavovani rodicovského planu nezapomente na to, ze rodi¢ovska odpovédnost nalezi Vam
obéma, a to ve stejném rozsahu bez ohledu na formu péce. Pfi promysleni odpovedi na
polozené otazky vzdy myslete predevs$im na nejlepsi zajem ($tésti a spokojenost) Vaseho
dite.

Vase spoluprace na sestavovani planu muze probihat riznymi zpusoby:

Idealné byste méli rodicovsky plan vypracovat spole¢né.

Neni-li to momentalné mozné (obtizné spolu komunikujete), mlzete si vypracovat rodi¢ovsky
plan kazdy zvlast a nasledné si své rodi¢ovskeé plany predat. Zjistite tak, v kterych oblastech
Zivota Vaseho ditéte se Vase predstavy shoduji, a v kterych se naopak rozchazi. Tyto rozdilné
pfedstavy se nasledné muzete pokusit alespon ¢astecné pfiblizit.



Nepodafi-li se Vam pfes Vasi snahu nalézt jednotnou podobu rodi¢ovského planu, nebojte
se vyhledat prislusnou odbornou pomoc (napf. u subjektt uvedenych v kontaktech). Odbornici
jsou pfipraveni Vam pomoci s hledanim vhodnych fe$eni i s tvorbou ¢i upravami rodicovského
planu.




DVACET PRANI VASEHO DITETE

MILA MAMINKO A TATiNKU!

1. Nikdy nezapomente: jsem ditétem vas obou. At uz bydlim jen u jednoho z vas nebo se v péci
0 me stfidate, potfebuji vas oba uplné stejné.

2. Neptejte se m¢, koho z vas mam radéji. Mam vas oba stejné rad. Neocernujte pfede mnou
toho druhého, protoze me to boli.

3. Pomozte mi byt v kontaktu s tim z vas, se kterym praveé netravim cas - zavolejme mu, posleme
sms, email... Moje fotky nechte vzdy vyvolat dvakrat - také pro druhého z vas.

4. Mluvte spolu a nepouzivejte mé jako poslicka. Nechci fesit véci za vas, rodice.

5. Nebudte smutni, kdyz odchazim k druhému z vas, budu se tam mit dobre. Nejradéji bych byl
pofad s vami obéma, ale nemuzu se roztrhnout na dva kusy.

6. Nikdy mi neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym z vas. Cast mého ¢asu chci travit
s tatinkem a ¢ast s maminkou. DUsledné to prosim dodrzuijte.

7. Nebudte zklamani ani se nezlobte, kdyz se vam nehlasim v dobé¢, kdy jsem s druhym z vas.
Mam ted dva domovy a ty musim dobie oddélovat, abych se ve vsem vyznal.



8. Nepredavejte si mé u dvefi jako balik. Pozvéte toho druhého z vas na chvili dal. Jsou to pro
me kraticke chvilky, kdy vas mam oba spolu.

9. Pokud se doopravdy nemuzete ani vidét, pfedavejte si me ve skolce, skole nebo u pratel.
10. Nehadejte se pfede mnou - nedéla mi to dobre.
11. Sdeélujte mi dostatek informaci, ale nevypraveéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét.

12. Dovolte mi privést si kamarady ke kazdému z vas. Zalezi mi na tom, aby poznali vas oba jako
mé rodice.

13. Dohodnéte se férove o penézich. At se vam obéma dafi tak, abych se u vas mohl citit stejné
dobre.

14. Nesoutézte o to, kdo me rozmazli vic.

15. Reknéte mi na rovinu, kdyz nékdy nevystacite s penézi. Penize mi nikdy nenahradi zazitek
ze skvele spolecné hry. Z té se raduji mnohem vic.

16. Nemusime mit pofad néjaké akce. Nejhezc¢i pro meé je, kdyz jsme prosté veseli, v pohodé,
hrajeme si a mame takeé chvilku klidu.



17. Nechte v mém zivoté co nejvic veci tak, jak byvaly pfed vasim rozchodem. Pocinaje mym
pokojickem a konc¢e uplnymi malickostmi.

18. Budte hodni na babicku a dédecka z druhé strany, i kdyz se pfi rozvodu zastavali vic svého
ditéte. Nechci ztratit jesté své prarodice.

19. Budte tolerantni k novéemu partnerovi, kterého si ten druhy nasel nebo najde, a hlavne ho
pfede mnou nepomlouvejte. S vasim novym partnerem bych take rad vychazel.

20. Budte optimisticti. Jako partnefi spole¢né uz nezijete,
ale nadale oba zUstavate mymi rodici. Pokuste se
zvladat peci o mé dobre, se vzajemnym respektem.
Pfani v tomto dopise jsou adresovana kazdemu
z vas. Nepouzivejte je jako vycitky vaci druhému
rodiCi, jak se ke mné zachoval Spatné. Kdyz to
udélate, tak jste vibec nepochopili, jak na tom ted
jsem a co od vas potrebuiji, abych se citil lépe.

Zdroj: http://www.karin-jaeckel-autorin.de - Dr. Karin Jéckel, détska
psycholozka a spisovatelka détske literatury, volné prelozeno a upraveno



PARTICIPACNI PRAVA DITETE

Participa¢nimi pravy ditéte se rozumi komplex prav, ktera ditéti v zavislosti na jeho rozumoveé
vyspelosti umoznuji u¢astnit se fizeni, anebo alespon téch jeho ¢asti, jez se ho bezprostiedné

tykaiji.

Zapojovani ditéte do zalezitosti, které se ho dotykaji, nejsou jen projevem respektu k jeho

pravam, ale pfedevsim naplnénim jeho zakladnich potieb:

e potieba rozumét svétu (situaci), ve které Zije.
Nevedomost (¢i neposkytnuti informaci) tykajici se
zavaznych okolnosti zivota ditéte, neznamena, ze dité
Zije v ,blahé” nevedomosti a je stastné;

e potieba autonomie - moznost pfimérené svému veku,
schopnostem a okolnostem ovlivhovat udalosti, které se
ho v Zivote tykaiji;

e potieba oteviené budoucnosti - moznost zit svuj zivot
nejen ,tady a ted”, ale i v budoucim horizontu.

KAZDE DIiTE MA PRAVO NA
PARTICIPAC. DITE MA PRAVO
VEDET VSECHNY DULEZITE
INFORMACE 0 SVEM ZIVOTE,
RODINE A SITUACI, V NiZ

SE NACHAZI.



Kazdé dité ma mit moznost byt aktivné zapojeno do procesu, které mu fakticky ovliviuji zivot,
nebo by alespon mélo dostat dostatek informaci o tom, co se nyni déje, pro¢, jak to bude
pokracovat, na¢ ma pravo a co ono samo muze ve sve situaci podniknout.

Pravo ditéte podle ¢l. 12 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte vyjadfit sviij nazor a byt slyseno
ve vS§ech zalezitostech, které se ho tykaji, je jeho pravem, nikoliv povinnosti. Dité ma pravo
vyjadfit svlij nazor svobodné, tj.
e bez natlaku ¢i manipulace. Je nepfipustne, aby bylo dite ,uceno”,
Cco ma u koho sdélit;

e muze se samo rozhodnout, zda své pravo uplatni ¢i nikoliv;
e ma pravo svlj nazor vyjadrit kdykoliv (i opakované) v prubehu
fizeni, a to i tehdy jestlize sdeleni svého nazoru zprvu odmitlo;

¢ svobodné rovnéz znamena ,,z vlastniho pohledu ditéte”; dité ma
pravo vyjadrit sve vlastni nazory, a nikoliv nazory jinych osob.

KAZDE DITE MA PRAVO RICT, CO SIMYSLi A PREJE. VSICHNI BY MU MELI NASLOUCHAT A VNIMAT JEHO NAZOR
JAKO DULEZITY. KAZDE DITE JE VZDY SUBJEKTEM RiZENI, NIKOLIV POUHYM OBJEKTEM, 0 NEMZ SE RiZENI VEDE.



Povinnost fadné dité informovat o zalezitostech pro dité vyznamnych, aby si mohlo vytvorit
vlastni nazor o dané zalezitosti a rodicum jej sdélit, mate predevsim Vy rodice. Stejne tak je Vasi
povinnosti jakozto rodicu vénovat nazoru ditéte patficnou pozornost a vzit jej pfi rozhodovani
v uvahu.

Chybnym argumentem ¢asto motivovanym snahou dité ,ochranit”, jindy danym jen neochotou
rodict prochazejicich vztahovym konfliktem je, ze by dité stejné smysl fizeni, které se ho
bezprostfedné tykd, nepochopilo a nebylo by v ném schopno vyjadfit svij nazor.

Skute¢nosti vsak je, ze neinformovanim, zkreslenymi, ¢i nepravdivymi informacemi své dité
neochranite. Nesrozumitelnost zivotnich podminek pro dité vede spiSe k rozvoji jeho uzkosti,
dezorientaci, apatii, sebeobvinovani a celkovému neprospivani ditéte. Komunikujte vsichni
vzajemne a reste zalezitosti své rodiny, i kdyz prochazejici momentalné narocnym obdobim,
spolecne.
NEEXISTUJE ZADNY VEKOVY LIMIT PRO PRAVO DITETE
NA VYJADRENi VLASTNiHO NAZORU. DETI MAJi PRAVA
NE PROTO, ZE JSOU DETI, ALE PROTO, ZE T0 JSOU LIDSKE
BYTOSTI.




NEGATIVNi DOPADY VASEHO KONFLIKTU NA DETI

Problémovy rozchod (konfliktni vztah) Vas rodict maze Vase dité vnimat jako velmi zatézuijici.
Zalezi na Vasich dovednostech a vuli, jak velkému riziku své dité vystavite. Prospéch a zdravy
vyvoj Vaseho ditéte zalezi na pristupu Vas rodicu.

JAK PRISTOUPITE K RESENi TETO SPOLECNE RODINNE VYZVY?

Chovani rodicu, ktereé je pro dité zranuijici, se vétsinou dotyka téchto oblasti:

 zatahovani ditéte do konfliktu rodicy;

¢ zahlcovani ditéte negativnimi emocemi a city rodicu;

e vyuzivani ditéte jako prostredku komunikace mezi rodici;
e vystavovani ditéte volbé mezi rodici;

e prenaseni nenavisti k rodi¢i na dité, ocernovani;

e zamezovani kontaktu s rodicem;

e manipulativni chovani k ditéti;

e orientovani se spise na potieby rodicl nez ditéte;

e soutézeni mezi rodici o uznani a pozornost ditéte.



V dlouhodobém konfliktu rodi¢t je Vase dité vystaveno velkému stresu i moznym
nezadoucim nasledkim v jeho budoucim vyvoji. Déti mohou mit problémy nejcasté;ji
souvisejici:

se spankem, pomocovanim, pfijmem potravy, bolesti hlavy, bficha;

s pocitem viny, nizkou sebeduveérou, uzkostmi, se zpracovanim emoci, sebeublizovanim;

s prospéchem, chovanim, kradezemi, lhanim, agresivitou, apatii, depresi

s uzavienim se do sebe, utéky zdomova, sklony
k zavislostem, uzivanim vulgarismu;

¢ se zhor$enim vztahu, problémy s vrstevniky,
s komunikaci, delikvenci a mnohymi dalsimi
problémy.

JE NA VAS, ABYSTE V PRiTOMNOSTI SVEHO
DITETE MAXIMALNE DEESKALOVALI SVU)
PRIPADNY PARTNERSKY KONFLIKT.



KONTAKTY A UZITECNE ODKAZY

SouD

Okresni soud v Semilech

Nadrazni 25, Podmoklice, 513 01 Semily

tel.: 481 652 111, podatelna@osoud.sem.justice.cz
www.justice.cz/web/okresni-soud-v-semilech

0DSPOD (ODDELENi SOCIALNE PRAVNi OCHRANY DETI)

Mésto Semily Meésto Jilemnice
Riegrovo namesti 63, 513 01 Semily 3. kvétna 288, 514 01 Jilemnice (budova C)
tel.: 481 629 211, podatelna@mu.semily.cz tel.: 481 565 111,
www.semily.cz epodatelna@mesto.jilemnice.cz
5 www.mestojilemnice.cz
Mésto Turnov
Skalova 466, 511 01 Turnov (budova Nové Mésto Tanvald
Radnice) Krkonosska 350, 468 41 Tanvald
tel.: 481 366 111, podatelna@mu.turnov.cz tel.: 483 369 631, ospod@tanvald.cz
www.turnov.cz www.tanvald.cz

Cochem
Semily

Spolupracujeme. Vice informaci a materialt najdete na www.cochemsemily.cz
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ODBORNA POMOC

Oblastni charita Ji¢in - Centrum Fialka

Husovo namésti 36, 512 51 Lomnice nad Popelkou
tel... 735 747 407, fialka@charitajicin.cz
www.jicin.charita.cz

Centrum pro rodinu Narug, z.u.
Skalova 540, 511 01 Turnov,

tel.: 775 964 312 (314), naruc@naruc.cz
WWW.Naruc.cz

Diakonie CCE - stiedisko Svétlo ve Vrchlabi
Doleni 64, 514 01 Jilemnice

tel.: 733 783 460, sasj.svetlo@diakonievr.cz
www.diakonievr.cz

Centrum Protéz, z. u.

Palachova 504/7, 460 01 Liberec

tel.: 775776 161, jiranova@centrumprotez.cz
www.centrumprotez.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidske
vztahy Liberec

Dvorska 445, 460 05 Liberec 5 - Kralav Haj

tel.: 485 108 866/485 103 190, info@rpliberec.cz
www.rpliberec.cz

Odlouéeneé pracovisté Turnov
Zizkova 2030, 511 01 Turnov
tel.: 481 540 325, turnov@rpliberec.cz

Odlouc¢ené pracovisté Jilemnice
MetySova 372, 514 01 Jilemnice,
tel.: 731 926 889, turnov@rpliberec.cz

Odlouéené pracovisté Semily

Nadrazni 213, 513 01 Semily (budova Zakladni
skoly specialni)

tel.: 727 943 323, info@rpliberec.cz


mailto:fialka@charitajicin.cz
http://www.jicin.charita.cz/
mailto:naruc@naruc.cz
http://www.naruc.cz/
http://www.centrumprotez.cz/
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Mgr. Ondiej Maslo - psychoterapeut, metodik
a lektor

Délnicka 243, 513 01 Semily

tel.: 604 109 594, ondrej.maslo@seznam.cz,
maslo@mostkevzdelani.eu
www.rodinnaterapie.com

Ing. Katefina Bélkova, zapsana rodinna
mediatorka

Na Pésinach 89/66, 182 00 Praha 8 - Kobylisy
tel.: 773 093 110, belkova@pomuzeme.cz
www.katerinabelkova.cz

Mgr. Sofie Pokorna - psychoterapeutka,
mediatorka,

tel.: 605 210 342,
pokorna.psychoterapie@gmail.com,
psychoterapie-pokorna.cz

Mgr. et Mgr. Iva Bfizova, zapsana mediatorka,
Altraidea

Strossova 1343, Pardubice 530 03

tel.: 604 309 330, info@altraidea.com
www.altraidea.com

PhDr. Jana Brandejsova, psycholozka
Sobotecka 254, 511 01 Turnov - Masov,
tel.: 724743 107,

brandejsova.jana@seznam.cz
www.psychologie-turnov.webnode.cz

Mgr. Jan Valousek, zapsany mediator

Na Pésinach 89/66, 182 00 Praha 8 - Kobylisy
tel.. 739081 412,
valousek@kappabetainstitut.cz
www.kappabetainstitut.cz



mailto:maslo@mostkevzdelani.eu
http://www.rodinnaterapie.com/
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VZKAZ DETi RODICUM

mam vas oba moc rad a mrzi mé, ze uz nadale nemudzeme byt rodina jako doposud. Vim ale,
Ze se v zivote obcas deji zmeny, které jsou obtizné. K tomu, abych to celé zvladl, potiebuji vasi
podporu a pomoc. Ja se s vami rozejit nechci. Pfal bych si vyrustat v klidném prostredi bez
stresu, hadek a mit dobry vztah s vami obéma. Kdyz se budete navzajem respektovat
a komunikovat s uctou, naucite meé, jak dobfe zvladat problémy, se kterymi se potykam...

Mili rodice,

Chci, abyste o0 mné rozhodovali vy dva spole¢né. Znate mé nejlépe a ja vam obéma duaveéruiji.
Chapu, ze kazdy z vas ma sva prava i potfeby. Nezapominejte prosim také na ty moje. Nikdo
neni dokonaly a nékdy to bude tézké. Budu proto rad, kdyz vam nékdo pomuze a vyuzijete

odbornou pomoc.
Pokud se shodnete, budu moc $tastny a jesté vice, pokud

vée budete dodrzovat tak, jak jste si rekli. Ceka nas hodné
spolecného c¢asu i zazitka. Potfebuji vas nejen nyni jako
dité, ale budete mi oba dva oporou i pozdéji, mné i mé
budouci rodiné.

Tim, Ze jste se rozesli, Zivot nekonci, ale za¢ina nova etapa,
kterou vsichni spole¢né zvladneme.
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Graficka uprava: Mgr. Michaela Letosnikova
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