EVROPSKY TYDEN MOBILITY 2016 V JILEMNICI

Nazev akce
Dat ; b, Popis ak
atum doba a misto konani opis akee
AKCE 1 + 1 ZDARMA Sportovni centrum Jilemnice nabizi v ramci Evropského tydne mobility ve dnech 16. — 22. zati 2016 k hodiné v plaveckém bazénu, solné
16. —22.9. dle oteviraci doby zafizeni jeskyni a sauné jednu hodinu ZDARMA. Upozoriiujeme, Ze solnou jeskyni a saunu je tieba si vzdy predem zajednat (tel: 481 544 068,
Sportovni centrum Jilemnice 603 819 334, 603 584 948).
BEH NA ZALY VTR . v s . , . P
sobota 14-00 49. ro¢nik verfejného zdvodu v béhu do vrchu dospélych a dorostu, béh zactva zdmeckym parkem. Hromadny start hlavniho zdvodu ve 14
17.9. Masaryko.vo nAmésti hod, Lizatkovy béh pro nejmensi odstartuje v 15:40 hod. Pofada CKS SKI Jilemnice
nedéle KOLOIfSFE g(F TADA Tradi¢ni sportovni akce pro nejmensi déti. Pro déti bude pfipravena piekazkova draha, skakaci hrad a drobné dovednostni ukoly. Kazdy
18.9. h¥i$té s umélym povrchem U stadionu zavodnicek vyhrava. Startovné 25 K¢.
pondéli 16:00 RVl of - : 2 . “ s e, . —— . :
19.9 sokolovna na Tyrsové namésti »Prohlédni si okoli“: vychazka s htilkami doplnéna dechovymi cvi¢enimi, lektorky: M. Vankova, L. Vejclova, sraz u sokolovny
BESIP team: vyzkousejte jizdu automobilem nebo na motocyklu bez rizika zranéni a to prostfednictvim interaktivniho simulatoru,
atraktivni ¢asti programu jsou tzv. ,,alkoholové bryle“ které vérné navozuji pocit opilosti a kazdy si tak mize ovéfit, ceho vseho je ¢lovek
(ne)schopny pod vlivem alkoholu, prohlédnéte si a informujte se o spravném vybéru détské autosedacky, pro déti i dospélé jsou
pripraveny zajimavé soutéze a kvizy o drobné odmény, jak se chovat na komunikacich si déti pod dohledem méstské policie vyzkousi na
mobilnim dopravnim hfisti
Eko-kom — Tonda obal na cestach: pojizdna vystava o zpracovani a recyklaci odpadt, vystava navstévnikim srozumitelnou formou
DEN BEZ AUT odpovida na otazky: Proc se tfidi odpady? Co se tfidi? Jak se odpady recykluji?
10:00 — 15:00 AutoSkola Martina Jindriska: pfijd'te si vyzkouset, jak znate pravidla silniéniho provozu a ziskejte za své znalosti hezké darky
Masarykovo namésti Otocny simuldtor dopravni nehody: podrobte se praktickému experimentu, ktery presvéd¢i snad kazdého o nutnosti pouzivani
utery bezpecnostnich past ve vozidle
20.9. Pohadkové KrkonoSe: prezentace popularné naucné razitkovaci hry ptfijede za Vami, hra je cilena na pocetné skupiny navstévniku,
mistni obyvatele, rodiny s détmi
Prvni pomoc pro vSechny: ukazky prvni pomoci, méteni krevniho tlaku a pulsu, propagace zdravotni gramotnosti pro déti i dosp&lé
Jak se Zije handicapovanym: aneb poznat znamena porozumét, vyzkousejte si, jaké to je, pohybovat se na voziku, jak se chodi se
slepeckymi holemi
14:30
podloubi radnice Vyhodnoceni vytvarné soutéze ,,Ze svéta zvirat*
Masarykovo namésti
Masaryll«5):v(:)0mimés i Ukazka prace dobrovolnych hasi¢i a jejich techniky: ¢lenové SDH Jilemnice pfedvedou ukazku své ¢innosti pfi zasazich
stieda 16:00 Mg e T Ges it tivo 1y y . xax . &t .
219 sokolovna na TyrSové namésti wProtahnéte si téla“: cviceni rodicl a déti v sokolovné na TyrSoveé namesti, lektorky: L. Jezdinské, V. Maternova
= . S TR T Chces si vyzkouset, jak pfesnou mas musku? Ptijd’ na vzduchovou stielnici v arealu stadionu za sokolovnou! Budeme zde soutézit ve
ctvrtek LEL LI L L e 1.15]?01(>)ORADNA FUSKA | ttelbé ze $pickovych zavodnich biatlonovych vzduchovych pusek Steyer. Soutézit budeme v téchto kategoriich: kluci a holky do 10 let,
22.9. stfelnice za sokolovnou hosi a divky 11 — 13 let, chlapci a dévcéata 14 — 17 let, muzi a Zeny od 18 let. Prvni tii soutézici v kazdé kategorii budou odménéni
cenami.
pitek sokolovna nal?F:)(f)&ové nAmésti »Pojd’te mezi nas“: aktivity pro déti a jejich rodice v sokolovné na TyrSoveé namesti, lektorky: L. Jezdinska, V. Maternova
23.9. 17:00

sokolovna na Tyrsové namésti

,Cvifime v KAZDEM véku“: cvideni s mici, lektorky: M. Vankova, J. Cechova




