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Pecovatelska sluzba Jilemnice

1. Historie pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba byla v Jilemnici zavedena v roce 1980. Poskytovala pomoc
diachodctim (nyni seniortim) ve mesté a praci vykonavaly dvé pecovatelky v bilém plasti. V té
dobé byl ztizen prvni dim s pecovatelskou sluzbou v Postovni ulici €.p. 476, 477. PeCovatelska
sluzba spadala pod Okresni narodni vybor (ONV) v Semilech, odbor socialnich véci a
zdravotnictvi. Patfily sem vSechny pecovatelské sluzby z okresu a byly odtud jednotné fizeny.

V roce 1991 pieslo fizeni socidlnich sluzeb na jednotlivda mésta a obce, ve kterych se
dand sluzba poskytovala. Postupné se sluzby rozsifovaly a vznikaly dals$i nové domy pro
dichodce. Sluzba se poskytovala i v domacnostech klientdt mimo tyto domy. Tehdej$im
poslanim sluzby bylo hlavné zajisténi stravy — dovozy a donaSky ob&dd, stravovani v jidelnach
DPS a uklidy domécnosti.

Od 1. 1. 2007, kdy vstoupil v platnost zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je
pecovatelska sluzba registrovanou socialni sluzbou, organizaéni slozkou mésta Jilemnice. Je
financovana ¢éaste¢n¢ thradami od uzivateld sluzby, podporou ziizovatele a z velké ¢asti MPSV
prostfednictvim dotace Libereckého kraje.

Od roku 2018 prochazi sluzba transformaci. Postupné se sluzba méni a pfizptisobuje
potfebam obcant, lidem v jejich nepfiznivé socidlni situaci. Pomoc je nabizena nejenom
seniorim, ale i lidem se zdravotnim postizenim, aby mohli co nejdéle setrvat v domacim
prostiedi. Ob&dy, uklidy a pedikdru zajist'uji mistni komercni sluzby a pecovatelska sluzba se
zamé&fuje na osoby s vyS§$i mirou zavislosti. Od roku 2020 je sluzba poskytovana i o vikendech
a svatcich a rozsitila svou ptisobnost do okolnich obci na zakladé vetejnopravnich smluv.
V tomto duchu pokracovala i v roce 2023.

Vzhledem k tomu, Ze je nyni sluZba zamétena na osoby s vyssi mirou zavislosti, je také
potieba pecovat o pracovniky. PeCovatelka je jen Cloveék a pokud ma denné na lizku provést
hygienu né¢kolika lidem za sebou, musi na to mit vytvofené¢ podminky. Neni tedy divu, Ze po
vSech budoucich klientech poZadujeme vhodné polohovaci lizko a dal$i pomtcky. Mimo jiné
chranime zdravi zaméstnancu také tim, ze posilame na péci pracovniky ve dvojici, aby si

pomohli pti polohovani. Klientovi se Gctuje Cas jen jedné pecovatelky.

Vyroéni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

2. Zakladni udaje o sluzbé

Poslani
Poslanim Pecovatelské sluzby Jilemnice je poskytovat prostifednictvim kvalifikovaného
personilu pomoc a podporu osobam se sniZenou sobésta¢nosti a umoznit jim tak setrvat

co nejdéle ve svém domacim prostiredi bez nutnosti umisténi do pobytového zarizeni.
Cile

e  Zajistit uzivatelim zakladni zivotni potieby,

e poskytovat kvalitni a odbornou sluzbu,

e respektovat a podporovat dosavadni zplsob zivota ve vlastnim prostiedi uzivatele,

e podporovat kontakty uzivatele s pfirozenym spolecenskym prostiedim,

e pomahat uzivatelim udrzet si rodinné a pratelské vazby.

Cilova skupina

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme osobam bez rozdilu vé€ku se snizenou sobéstacnosti na
uzemi Jilemnicka (tzn. mésta Jilemnice a v obcich ve spravnim obvodu povéteného obecniho
uradu Jilemnice), které nemohou zvladnout péci o vlastni osobu nebo domacnost, jejichz situace
vyzaduje pomoc dalsi fyzické osoby a tuto pomoc jim nemuze zajistit rodina ani jiné vetejné

dostupné sluzby.

Sluzbu poskytujeme:
Osobam, které se nachazeji v nepriznivé socialni situaci napr. z divodu véku, zdravotniho

postiZeni ¢i chronického onemocnéni.

Principy pecovatelské sluzby:

e individudlni pfistup ke vSem uZivatelim,
e respektovani lidské dlstojnosti a soukromi,
e svobodné rozhodovani,

e rovnost viech uzivatelq.

Tyto principy jsou Vv souladu s ochranou prav uzivateld a s pravidly pro poskytovani sluzeb.

Ridi se jimi vSichni pracovnici PS pfi praci s uzivateli.

Vyroéni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

Poskytované ikony pecovatelské sluzby: dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Zakladni éinnosti
1. pomoc p¥i zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pomoc pii podavani jidla a

piti, pomoc pii oblékani a svlékani, pomoc pii prostorové orientaci, pomoc pfi piesunu

na lizko nebo vozik),

2. pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc
pii ukonech osobni hygieny v domécnosti uzivatele nebo ve stiedisku osobni hygieny,

pomoc pii péci o vlasy a nehty, pomoc pii pouziti WC),

3. poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy (moznost dovozu obéda, pomoc

pti pripravé jidla nebo piti, pfiprava a podani jidla a piti),

4. pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti (udrzovani domdacnosti, zajisténi velkého

uklidu, prani a Zehleni pradla, ndkupy a pochiizky, obstarani a zajisténi 1¢kt),

5. zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostiedim (doprovodu k Iékafi, na

ufady, do knihovny, na nédkupy).

Fakultativni (dopliikové) Cinnosti dle § 35 odst. 4, které lze poskytnout pouze se zdkladnimi

cinnostmi:
1. dovoz k 1ékaFi a na uiady autem pecovatelské sluzby, nebo dovoz do SOH
2. vychazka s pecovatelkou
3. vyFizovani urednich zaleZitosti

Kde je poskytovana pecovatelska sluzba?

Teréenni sluZby:

V domacnostech obCanti mesta Jilemnice a v obcich ve spravnim obvodu povéieného obecniho
ufadu Jilemnice, které se zapojily do spole¢ného financovéani provozu pecovatelské sluzby.

Jedna se o tyto obce:

Bukovina u Cisté, Cistda u Horek, Horka u Staré Paky, Jesttabi v KrkonoSich, Levinska
Olesnice, Kruh, Martinice v Krkonosich, Mfi¢nd, Pefimov, Roztoky u Jilemnice, Studenec,

Vichova nad Jizerou, Vitkovice v Krkonosich.

Vyroéni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

Ambulantni sluzby:

Ve stedisku osobni hygieny na adrese Jaroslava

Havlicka 328, Jilemnice.

Kdy je sluzba poskytovana?

Terénni sluzby:

Denné vcetné sobot, nedé€li a svatkii od 6:30 do
19:00 hodin.

Ambulantni sluzby:

V pracovni dny od 6:30 do 15:00 hodin.

Od listopadu 2023 pouze v utery a ve stiedu od
8:00 do 12:00 hodin.

3. Informace o uzivatelich pecovatelské sluzby za rok 2023

Pocet uzivatela za rok 2023 93

Z toho Jilemnice 58

Okolni obce 35
Primérny pocet uzivatelii mesic¢né 46,5
Primérny vék uzivatelt DPS 75 let
Primérny veék uzivateld terén okoli 83 let
Primérny vék uzivatell terén Jilemnice 83 let
Pocet muzu celkem 21
Pocet zen celkem 72
Vyroc¢ni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

Pocet ukon¢enych smluv za rok 2023

Umrti 8
Odchod do DS 12
Vlastni zadost 9
Ze strany poskytovatele 4
celkem 33

Komentar k duvodium ukond¢eni

Dlouhodoby cil se snazi sluzba napliiovat tak, aby uzivatel¢ sluzby zlstavali co nejdéle
Vv domécim prostiedi, aby se co nejvice oddalilo, popt. upln€ zamezilo umisténi do pobytovych
zafizeni. Za rok 2023 odeslo do pobytovych zafizeni 12 klient, protoze rodina ani S nasi
pomoci jiz nezvladala pé¢i 24 hod. denné. Umrtim bylo ukonéeno 8 smluv, coz je pouhych
24 % z celkového poctu ukoncenych smluv. V roce 2022 bylo takto ukonceno 41 %. Rok 2023
byl tedy v naplnéni cile organizace méné uspésny. Devét uzivatelll ukoncilo sluzbu proto, Ze se
podafilo nalézt zdroje (péci pievzala rodina, nebo se stav uZzivatele zlepsil natolik, ze péce jiz
nebyla potieba). Ukonceni ze strany poskytovatele znamena, ze sluzba nebyla Kklientem

vyuzivana déle nez 6 mésici, proto byla ukoncena.

Pocty uzivateli dle stupné zavislosti na péci k 31.12. 2023

bez prispévku 9
1. stupen 12
2. stupeii 21
3. stupen 15
4. stupei 3

POCTY PODLE STUPNE ZAVISLOSTI

25
20
15
10 I
. N 3
. - m
bez ofisnévku 1. stuoen 2. stupen 3. stupen 4. stupen
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Pecovatelska sluzba Jilemnice

v __7

4. Personalni zajiSténi sluzby

Pracovnik v socialnich sluzbach (pecovatel/ka)

Vedouci pecovatelské sluzby + socialni prace

Socialni pracovnice

Ridi¢ PS + pecovatel

DPC: Domovnik DPS: 25 hodin mési¢n&
Pracovnice pro zastup za pracovni neschopnost pe¢ovatelek

N R R R k| ©

Pecdovatelky: Zajistuji pfimou péci u uzivateli v jejich domécnostech, dle smlouvy o
poskytovani socialni sluzby.

Vedouci PS, socialni prace: Koordinace poskytovani sluzeb, socidlni Setfeni v domacnostech,

sepisovani smluv, vyuctovani sluzeb, sestaveni a dodrzovani rozpoctu finan¢nich prostiedki na
provoz PS, reprezentace sluzby navenek, spoluprace s ostatnimi subjekty.

Ridi¢ PS: Dovozy uzivatelt k 1¢kaii, na Gfady, piesun pedovatelek k uZivatelim, kteid bydli ve
vzdalenéjsi ¢asti mésta od sidla organizace, pfima péce o uzivatele. Zajist'uje drobnou udrzbu
v bytech, okolo DPS (odhrnovani sné¢hu) a zejména udrzbu sluzebnich vozu.

Domovnik DPS: ZajiSt'uje Gdrzbu zahrady, vyhazovani sn€hu, pomoc v bytech obyvatel DPS

v odpolednich hodinéach a o vikendech.

Pracovnice DPC: Zajist'uji pééi v piipadé pracovni neschopnosti pecovatelek.

Organizacni schéma

Rada mésta

Starogta

\

-F"racovnik v
S0cidlnjc
11,1708 pbich
2! 1pouy;
veF.evmi Obecnj
GFad)
2/pp¢

Ridii Yos5

(po
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Pecovatelska sluzba Jilemnice

Vzdélavani pracovnikii: Skoleni, kurzy, profesni rozvoj

Vzdélavani pracovnikl v socidlnich sluzbach je dano zakonem o socidlnich sluzbach ¢.
108/2006 Sh. Povinnost zamé&stnavatele je zajistit vzdélavani v rozsahu nejméné 24 hodin za
rok na kazdého pracovnika. Tato povinnost byla splnéna, vSichni pracovnici absolvovali
akreditované kurzy MPSV, Skolici akce, stdze na jinych pracovistich poskytujicich

pecovatelské sluzby nebo webinare.

V roce 2023 byly absolvovany kurzy: Individudlni planovani, kterého se zicastnilo deset
pracovnikl, Drahé Cesko pro seniory a moznosti feseni, uc¢ast dvou pracovnic online,

Psychohygiena pro pomahajici profese — velmi piijemny kurz pro vSechny pracovniky,

Zaklady prvni pomoci, kterého se
také zacastnili vSichni pracovnici.
Dal§im kurzem byla Zena jako
manazerka v socialnich sluzbach —
kurz pro pani vedouci. Socidlni
pracovnice se zucastnila kurzu
Socialni Setieni a Co prinesou
zmény v legislativé pro terénni a
ambulantni sluzby. Individualni
supervize byla domluvena celkem
pro tfi pracovnice a Spole¢na

supervize pro devét.

5. Provoz sluzebnich vozidel

Organizace pro svou Cinnost vyuziva 3 sluzebni vozy. V zafi roku 2022 se podatilo diky
dotacim ziskat viiz Peugeot 208 na elektricky pohon. Tento viiz je vyuzivan pro pracovniky,
kteti se potfebuji dostat ke klientim. Dalsi viiz S nakladnim prostorem je vyuzivan na rozvoz
pecovatelek po Jilemnici, na ndkupy a dovozy uzivatelti. Tteti viiz je uren pro dva uvazky
poskytujici péci zejména v okolnich obcich. Jedné se o viiz mensich rozmérti, aby se s nim 1épe

parkovalo a ndhonem na vSechna Ctyfi kola, aby se s nim vyjelo 1 do méné pfistupnych lokalit.

Vyroéni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

Porovnani provozu za posledni tFi roky

2021 21422 55 757,- K¢ 8728,- K¢
2022 25587 83 154,- K¢ 11256,- K¢
2023 31518 84 702,- K¢ 18 849,- K¢

Dutivodem nardstu poctu kilometri v roce 2023 bylo to, Ze o sluzbu zacalo mit zajem vice osob
Z okolnich obci. Naklady na pohonné hmoty zlstaly ve stejné vysi jako v roce 2022, protoze
ceny benzinu béhem roku 2023 postupné klesaly a byl vyuzivan k provozu elektro viiz. Diky
potizeni elektro vozu v roce 2022 bylo mozné uspokojit vice klienti v okolnich obcich bez
problémi. Zvysené naklady na pojistném jsou z divodu celoro¢niho provozu elektro vozu a

zvysenych pozadavki pojistovny.

Spotieba pohonnych hmot elektro vozu byla spocitana na 14 641,- K¢ za 1756 kWh. Najeto
7784 km. Pro srovnani byla vypocitano, ze cena PHM za jeden km u elektro vozu vyjde na 1,88

K¢ au VW Caddy na 3,20 K¢ bez dalSich nakladd na provoz.

V roce 2023 se investovalo do oprav vsech tii aut a udrzby celkem 40 822,- K¢.

6. NejcastéjSi poskytované tikony za rok 2023 dle po¢tu hodin

Zikladni ikony:
Nazev dkonu Pocet hodin
Pomoc a podpora pii podavani jidla, piti, 1€k 2145
Pomoc pii prostorové orientaci 257
Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti 60
Nakupy pochiizky 767
Pomoc pti oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek 256
Pomoc pii osob. hygiené /koupel, sprchovani /v SOH 90
Pomoc pti osobni hygiené v byté¢ klienta 1768
Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu 595
Ptiprava a podani stravy 236
Bézny uklid a drzba domacnosti 143
Zakladni socialni poradenstvi 27
Doprovod dospélych k 1ékafi, na Grady 46
Prani a zehleni pradla 586 kg

Vyroéni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

Fakultativni ukony (dopliikové) poskytuji se pouze se zakladnimi tikony:

Dovoz k 1¢kafti, na Gifad, nakup autem PS 17 jizd
Vytizovani Gfednich zalezitosti 9 hodin
Vychazka s pecovatelkou 19 hodin
Dovoz do stiediska osobni hygieny 892 km

Vyroéni zprava 2023
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Pecovatelska sluzba Jilemnice

7. Prijmy podle ukont za rok 2023

Ukon

Pomoc pfti osobni hygiené v byt¢ klienta

Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu
Pomoc a podpora pfi podavani jidla, piti, 1ekt

Nékupy pochtizky

Drobné ukony v domacnosti

Ptiprava a podani stravy

Prani a zehleni pradla

Pomoc pfti oblékani a svlékani véetné spec. pomuiicek
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu

BéZny uklid a adrzba domécnosti

Pomoc pfi osobnihygienév bytéklienta - 26%

Piijem

235 545,00 K¢
78 727,40 K¢
286 311,70 K¢
102 111,20 K¢
53 941,25 K¢
31 560,30 K¢
44 940,00 K¢
34 026,50 K¢
34 155,50 K¢
19 193,90 K¢

Pomocapodpora pri podavanijidla, piti, 18ki - 31%

BéZny (klid a Gdrzba domacnosti- 2%

Piipravaa podani stravy - 3%

Pomoc pfi oblékani a sviékanivéetné specidlnich pomucek - 4%
Nékupy poch&zky 119 Pomoc pfi prostorove orientaci, samostatném pohybu - 4%
Prani aZehleni pradla- 5%

Pomac pi zvIadani béZnych tkond péée o viastni 0sobu - % Drobné tkony v domacnost - 6%

Nejcastéji peCovatelska sluzba poskytuje tkon pomoc pfi podani jidla a piti a pomaha pfti
osobni hygiené¢.

Vyroéni zprava 2023



Pecovatelska sluzba Jilemnice

8. Prijmy a vydaje za rok 2023
PRIJMY

VYDAJE

Uhrady uzivateld 955 450,- Platy zaméstnancu 4 440 655,-
Dotace MPSV 3984 120,- Pojistné socialni 1105 992,-
Sponzorské dary (na byty 150 000,- Pojistné zdravotni 401 365,-
v DPS)

Dotace od okolnich obci 500 000,- Platy domovnik, DPC 76 250,-
Ostatni prijmy (sluzby, uklid, 158 276,- Provoz sluzby 758 536,-
domovnik)

Dotace mésto Jilemnice 1091 958, - Nahrady mezd, poj. 57 009,-
PRIJMY CELKEM 6 839 807.- VYDAJE CELKEM 6 839 807

9. Porovnani financovani sluzby od roku 2020 do roku 2023 v K¢

2020 5907 112
2021 6 564 989
2022 6 591 843
elektromobil 104 209
2023 6 839 807

861 686
1013 356
928 214

955 450

1066 119
892 882

978 134
104 209
1091 958

Komentar k financovani sluzby a ithradam od uZivatelu

270 428 3120 000
776 431 3210000
3907 795
3984 120

Od roku 2020 ma sluzba zvyseny stabilni poCet zaméstnancii, navyseny o dva uvazky pro péci

v okolnich obcich. Proto zvysené naklady. V roce 2021 doslo k navySeni ceny za sluzby ze

120,- K¢ za jednu hodinu péce na 130,- K¢&. Tim se zvysily piijmy od uZivateld. Naklady ztstaly

ptiblizné stejné, jako v roce 2020. V ptijmech i vydajich doslo k navyseni diky dotaci na platy

a pomucky, kterou ndm poslalo MPSV za ,.covidové obdobi. Naklady ziizovatele se snizily

diky zvySenym platbam od uzivateld sluzby. V roce 2022 zlstaly ndklady na sluzbu srovnatelné

s rokem 2021. Vyrazné zvySeni pohonnych hmot se v rozpoc¢tu dorovnalo tim, ze se nekupoval

zadny drobny hmotny majetek. Piekvapenim byly nizké pfijmy od uZivateld. Béhem roku

Vyroc¢ni zprava 2023
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Pecovatelska sluzba Jilemnice

dochazelo k tomu, Ze ptirozeny ubytek sluzby nebyl nahrazovan novymi sluzbami, jako tomu
bylo v minulych letech. Pe¢ovatelska sluzba méla volnou kapacitu, ale nebylo komu poskytovat

sluzby.

V roce 2023 doslo ke zvyseni nakladi na provoz sluzby o 248 tisic diky zdrazovani energii,
které se tak projevily. Bylo s nimi pocitano v rozpoctu a nedoslo ke zvySovani predpokladané
Castky. Uhrady od uZivatell jsou srovnatelné s rokem 2022. Doglo ke zvyseni hodinové sazby
ze 130,- K¢ na 150,- K¢, ale az v listopadu 2023. Proto nepatrné navyseni. Kviili zaméteni péce
0 klienty s vyssi mirou zavislosti pe€uji vétSinou pracovnici ve dvojici, aby nedochazelo
k pretizeni personalu. Klient hradi skute¢né spotiebovany ¢as a péci na hodinu, nikoli pocet
pracovnikl. Péce poskytovana v okolnich obcich také zahrnuje spoustu Casu straveného na

cest¢ za klientem. Kapacita peCovatelské sluzby byla plné vyuZita.

10. Porovnani ihrad za péci v obdobi 2019 — 2023

Rok Celkem
2019 726 823 K¢
2020 861 686 K¢
2021 1013 356 K¢
2022 928 214 K¢
2023 955 450 K¢

POROVNANIi UHRAD
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11. Hodnoceni sluzby za rok 2023

Po cely rok 2023 byla vybornd spoluprace s terénni zdravotni sluzbou Farni charita
Studenec u Horek, ktera se sloucila s Oblastni charitou Jilemnice. Dale s odborem socidlnich
véci Méstského uradu Jilemnice, spoluprace s okolnimi pecovatelskymi sluzbami. Jedna se o
Pecovatelskou sluzbu Horni Branna, Lomnice nad Popelkou, PecCovatelska sluzba Semily a
Zdravos, s.r.o. z Rokytnice nad Jizerou, nyni Promedicus domaci pé¢e. Uzka spoluprace
probihala s Domovem dichodct Rokytnice nad Jizerou pii umist'ovani klientt do pobytového
zatizeni. Dale spoluprace s MMN Jilemnice a jeji pobockou v Semilech a NNP Lomnice nad
Popelkou. Jedna se zejména o spolupraci komunikaci pii hospitalizaci a propousténi klientt do
domaciho prostiedi. Dale spoluprace s Ufadem prace v Jilemnici.

Uzivatelim pecovatelské sluzby jsou predavany kontakty na vSechny dostupné sluzby
jako jsou napiiklad kadeinice, pedikérky, uklidové firmy a charitni taxi. Pokud je to potieba,
zprostiedkujeme navstévu v domécnosti uzivatele, popt. uzivatele doprovodime k této sluzbé.

Jiz bylo zminéno, ze se sluzba zamé&fuje na osoby s vys$§i mirou zavislosti. Je tedy nyni
velmi Casto oslovovéana pravé proto, ze se umi postarat o osoby lezici, nebo osoby trpici
Alzheimerovou chorobou.

Starostové z okolnich obci na Jilemnicku potvrdili spolupraci na rok 2024 a nové se

pripojila obec Svojek.

Pro pfedstavu, co obnasi naSe prace, popiSeme typického klienta. Dal by se rozdélit do tii
skupin. Osoba, ktera Zije sama doma a potiebuje ob¢asnou dopomoc cca 1 x tydné s nakupy,
nebo hygienou. Jednd se o cCloveka, ktery je schopen sdm fungovat, ale pokud bychom
nepomohli s vy$e jmenovanymi ukony, klient by byl zanedbany, popt. jeho domacnost, nebo
by si ptivodil traz, pokud by se pokousel ikon vykonat sam. Druhou skupinu tvoti osoby, které
jsou samy doma a potiebuji kazdodenni dopomoc, bez které se neobejdou (podani jidla a piti a
hygienu), néktefi dvakrat az tiikrat denné. Rodina s nimi neni v jedné domacnosti, nebo rodinu
nemaji. Treti skupinou jsou osoby, které jsou pln€ zavislé na péci, stard se o né¢ rodina a my
dopoméhame rodin¢ dle potieb. Nékdy také dvakrat az tfikrat denné a tim ulehéime pecujici

osobé.
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12. Kontrolni ¢innost

Krajsky urad Libereckého kraje provedl kontrolu plnéni podminek stanovenych pro registraci
poskytovatelim socialnich sluzeb. Byla zahajena 9.10.2023 doruc¢enim o ozndmeni a kontrolou
na misté¢ dne 18.10.2023. Dne 1.11.2023 byla dovrSena vyhotovenim protokolu, kde bylo

uvedeno, ze naSe organizace spliluje podminky registrace zakona o socialnich sluzbach.
Pii kazdoro¢ni kontrole inventarizace majetku nebyly shledany nedostatky.

Kontrola spotteby ochrannych pomiicek a materidlu dopadla na vybornou. Spotieba je na stejné
urovni, jako v roce 2022, jen se zvysila spotieba jednorazovych navlekd na obuv o 2 000 ks.
Tedy o0 1 000 part. Zvysena spotieba je z divoda zvysené péce v terénu, kde se pecovatelky
nemohou piezouvat a pouzivaji vice navleky, které nelze v zimnim obdobi pouzit opakované.

Pti péci o klienty v DPS nosi personal pantofle.

Béhem roku probéhla kontrola odlouc¢eného pracovisté, probihala pravidelna kontrola plnéni

osobnich cil uZivateld sluzby a kontrola jizd sluzebnich vozi dle GPS navigace.

13. PInéni a hodnoceni cilii pecovatelské sluzby v roce 2023

Kratkodobé cile pecovatelské sluzby na rok 2023
1. [Inadale poskytovat kvalitni péci ve mésté Jilemnice a okolnich obcich

Po cely rok byla sluzba poskytovana celkem v deseti obcich, postarano bylo celkem 0 35
klientl. Navrzena spolupriace s okolnimi obcemi stile pokracuje. Kvalita péfe zajiSténa
proskolenym a stalym personalem. Silnou strankou sluzby je stabilni personélni tym se zarukou

zastupitelnosti a v€asnym predavanim informaci.
2. Zameéreni péce o klienty s vyssi mirou zavislosti

V roce 2023 se pecovalo z celkového poctu 93 uzivatelt o 33 osob s vyssi mirou zavislosti, coz
¢ini 30,7 %. VSichni tito uZivatelé dosahovali vySe pfispévku na péci ve tfetim a ctvrtém stupni.

Péce tedy byla hrazena z prostiedkil ur€enych k tomuto tcelu.
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O vikendech a svéatcich sluzba pravidelné peCovala v priiméru o sedm osob, byla tedy vyuzivana
plna kapacita jednoho pracovnika. Jednalo se zejména o ranni hygienu a podani jidla a piti rdno

i v poledne.

3. Rozsireni péce o terénni odlehcovaci sluzbu

Béhem roku 2023 byl zaznamenan zdjem o sluzbu — hlidani — tedy odlehcovaci sluzbu, ale jiz
ne v takové mife jako v roce 2022. Prozatim byl. zamér o registraci Odlehcovaci sluzby

odloZen.

4. Poradani pravidelnych akci pro seniory (a tim zviditelnit praci pecovatelské sluzby)

V jideln¢ DPS se konala kulturni akce. Dnes jiz slavné trio ,,Mysaci“, kde je jednim z ¢lenti i
nas klient, nam predvedlo opét své zabavné hudebni vystoupeni. Jeho repertoar z pisni Ivana

Mladka nas velmi pobavil.

V jidelné¢ DPS probehlo 2x Trénovani paméti s lektorkou Dasou Ouhrabkovou, které bylo
uskuteénéno z projektu: ,,Poradna zdravi a Evropsky tyden mobility v Jilemnici, podpofen

Z Dota¢niho fondu Libereckého kraje.

Vyroéni zprava 2023

17



Pecovatelska sluzba Jilemnice

Z téhoz projektu bylo také nakoupeno spousta materiall pro trénovani paméti.

Dale jsme dostali sponzorskym darem Hry pro seniory — pexeso, rizné druhy, pexe trio atd. cca

V hodnoté¢ 1800,- K¢ od firmy Hry pro seniory.

'STATY SVETA

Bt o}

Pomiicky pro trénovani paméti i hry pro seniory je mozné si zaptjcit.
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Béhem tohoto roku probéhlo setkani seniorti s détmi z matetské Skolky Jilemnice Slunicko
pod vedenim pani ucitelky Bielicové. Déti spolecné se seniory malovali, zdobili pernicky a
déti obyvatelim DPS zazpivaly. Navstéva probéhla v listopadu a v prosinci. Doufame, Ze se

budou tyto vztahy udrzovat a déti z MS nase seniory opét navstivi.

Plnéni a hodnoceni dlouhodobych cili v roce 2023

Cil . 1 - Zajistit uzivatelim zakladni zivotni potfeby — diikazem jsou individualni plany

uzivatell sluzby a nasledné poskytovani ukonti dle jejich potieb.

Cil ¢. 2 - Poskytovat kvalitni a odbornou sluzbu — dikkazem je zajisténé vzdélavani dle
potfeby pracovnikli v souladu se zaméfenim organizace na osoby s vyS$§i mirou

zavislosti, hodnoceni pracovnikii, hodnoceni individuélnich planii uzivatelt sluzby.
Cil ¢. 3 - Respektovat a podporovat dosavadni zplsob zivota ve vlastnim prostiedi
uzivatele — dikazem jsou individualni plany uzivatela.

Cil ¢. 4 - Podporovat kontakty uzivatele s pfirozenym spolecenskym prostiedim —
dikazem jsou zdznamy uzivatele o zprostfedkovani kontaktd napt. s pedikérkou,
kadefnici, komer¢ni sluzbou na rozvoz obédi, nebo kontakty s lékafem a dalSimi

sluzbami.

Cil ¢. 5 - Pomahat uzivatelim udrzet si rodinné a ptatelské vazby — diikazem jsou také

zaznamy z jednani s rodinou a zdznamy z individuéalnich pland.
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14. Pridélovani byti a Zadosti o byt v DPS

Pravidla pro ptidélovani bytli jsou v kompetenci mésta, jsou popsana v dokumentu ,,Statut pro
byty zvlastniho uréeni“. Zadosti o piidéleni bytu jsou k dispozici v kancelafi sidla organizace

pecovatelské sluzby, na méstském uiad¢ a na internetovych strankach meésta Jilemnice.

https://www.mestojilemnice.cz/zivot-ve-meste/zdravotnictvi-a-socialni-sluzby/pecovatelska-

sluzba-jilemnice/dokumenty/

Zadost musi byt vyplnéna obvodnim lékafem a podepséna Zadatelem. Uvolnéné byty se
piid€luji dle vhodnosti / patro, schody / na zakladé doporuceni ,,.Bytové a socialni komise®,

pridéleni je v kompetenci starosty mésta Jilemnice.

Vsichni n4jemnici byt zvlastniho urceni maji uzaviené najemni smlouvy a plati ndjemné a
uhrady za domovnické sluzby, tklidy chodeb a pausalni poplatky za telefony v byté. Byt neni
vybaven nabytkem, ten si uzivatel pofizuje sam, dle svych moznosti a predstav.

Socialni (pecovatelské) sluzby si sjednavaji dle svych potieb a zdravotniho stavu.

V roce 2023 bylo pridéleno celkem Sest byti.

Nekteré byty v hornich patrech, které jsou tézko obsazované seniory, protoze tu neni vytah,
byly vyjmuty ze statutu DPS a jsou vedeny jako socidlni byty. Jsou ptidélovany na zakladé

potiebnosti obyvatelim mésta Jilemnice v sou¢innosti s odborem socialnich véci.

Kritéria posuzovani pro uzavieni najemni smlouvy k bytu v DPS
a) Naléhavost vyplyvajici z nezbytnosti poskytovani pecovatelské sluzby zadateli. Klient
spliiuje podminky cilové skupiny pro poskytovani pecovatelské sluzby.
b) Naléhavost vyplyvajici ze socialni situace zadatele.

c) Naléhavost vyplyvajici z doporuceni lékare.

Vyroéni zprava 2023
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15. Senior Point - akce pro verejnost v domé s pecovatelskou sluzbou
(jidelna v DPS)

Senior Pointy jsou kontaktni mista pro seniory, kde:

e poradime nebo pomiiZzeme najit spravné informace

e je moznost piecist si Casopisy, vénované seniortim

e je moznost popovidat si v pratelském prostiedi

e je moznost zcastnit se akci potradanych v DPS, které jsou ptistupny vetejnosti

e je k dispozici pocitac s pfistupem na internet a S novou tiskarnou

Béhem roku jsme opravili ¢alounéni zidli v jideln€. Nyni je praktictéjsi, omyvatelné.

Pujéovani knizek a Casopisii v jidelné DPS:

Z darovanych knizek a ¢asopisti si mohou obyvatelé DPS bezplatné po dohodé¢ s pracovniky
pecovatelské sluzby vyptjcit knizky a ¢asopisy. Knihy i ¢asopisy jsou v knihovné dopliiovany
diky darim od obcant. Jednd se o star$i tituly, mnohdy historické, ale také novéjsi tituly a

soucasné spisovatele ¢eské i zahranicni.
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Hrdtky s paméti: Jednou mési¢né probihd socidlné aktivizacni program, ktery je zaméfen na

podporu paméti a mysleni. Pod vedenim pana Choury si seniofi zdbavnou formou udrzuji svou

pamét’ v kondici.

Setkdni_nad Knihou knih: Kazdy posledni ctvrtek v mésici poradd Cirkev bratrskd pod

vedenim MUDr. Pospisila ¢teni z Bible a zpévy za doprovodu kytary.

16. Cile pecovatelské sluzby na rok 2024 a dalSi rozvoj

I nadale poskytovat kvalitni pé¢i ve mésté Jilemnice a okolnich obcich
Zameéfeni péce o klienty s vyS$i mirou zavislosti

Potadani pravidelnych akei pro seniory

A wnp e

Aktualizovat pravidla a dokumenty pecovatelské sluzby v navaznosti praxi a nové

metodiky

17. Podékovani

VSem uZzivatelim, o které sluZzba pecuje nebo pecovala, a jejich rodinnym

prisluSnikim, ktefi se na nasi sluZzbu obraceji s diivérou.

Pracovnikim pecovatelské sluzby, ktefi se obétavé staraji o vSechny uzivatele
sluzby, zejména v téZkém obdobi Sifeni infekéniho onemocnéni. Pracovnici
mnohdy nahrazuji rodinné piislusniky, takZe nevykonavaji jen piredepsané ukony,

ale jejich péce spociva v laskavém pristupu a v psychické podpore.

Méstu Jilemnice, které je zrizovatelem pecovatelské sluzby a finanéné a moralné ji

podporuje.

Krajskému uiadu Libereckého kraje za finan¢ni a metodickou podporu.

Rozpocet na rok 2023 byl dodrzen, nedoslo k jeho ptekroceni.
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18. Dalsi informace z DPS

DOBROMYSIL

Spolek Dobromysl se pravidelné schazel kazdou stiedu od 15:00

hodin v trZnici Femesel.

Zalozeni dobrovolného spolku se osvédCilo a jeho provoz byl
podporovan i vroce 2023. Meésto Jilemnice poskytuje spolku
bezplatné prostory v trznici femesel. Pokud je potieba k pfednaSkam technika, poradaji se
schiizky v jidelné DPS, kde je k dispozici velka obrazovka, materialy pro trénovani paméti nebo
kopirka a tiskarna. Naplni klubu jsou ptednasky, ru¢ni prace, besedy, poslech zivé hudby, zpév,

setkavani se se zajimavymi lidmi a pfedavani dobrych rad a napada.

Tuto vyro¢ni zpravu vzala dne 27.3.2024 usnesenim ¢. 8/33RM/24 na védomi Rada mésta
Jilemnice.
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