* Xk Evropska unie Mésto Jilemnice porada v ramci projektu "Rozvoj MA21 y Jilemnici"
x Evropsky socialni fond Serii prednasek - ZDRAVY ZIDOTNI STY

ke Operacni program Zaméstnanost
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NORDIC WALKING
AKTIUNI STARNUTI

NEJEN pro seniory

*
*

USTUPNE - DOLNE

17. zari 2018
16:00 - 18:00 hod.

Dum s pecovatelskou
sluzbou Jilemnice

Kurzem Nordic Walkingu Uas provede:
Mgr. Zuzana Lustincova

nastaveni spravné vysky, typy holi

charakteristika NW a vyznam pro zdravy zivotni

styl

- rozcviceni, zahrati organismu

- technika NW, pohyb rukou, nohou, naslap
chodidla, postaveni trupu

- chlze k Hrabénce, zopakovani techniky,
protahovaci cviky

- zavérecne protazeni

Nezapomernte si s sebouvzit hole na Nordic Walking!

Zmena programu vyhrazena.

Projekt: RozvojMA21 v dilemnici
Registracni cislo projektu: CZ.03.4.74/0.8/0.0/16_033/0003005

Termin realizace: 01/2017 -12/2018



