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Mésto Jilemnice pofada v ramci projektu "Rozvoj MA21 v Jilemnici"
Serii pfrednasek - Zdravy zivotni styl
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S
L

SPORTOVNI VYZIVA
17.dubna 20818 od 17:00 hod.

Informacni centrum pro mladez v Jilemnici

Komenskeho 1, Jilemnice - budova byvaleho pivovaru, vedle
Krkonosskeho muzea (zamek).

GPS souradnice: 50°36'35.6"N 15°30'13.1"E

PFednaskou Das provede nutricni poradkyne:
| Anezka Dvorakova, Dis.

UST,\UPNE - UOLNE

OBSAH:

- Kdy jist, aby byl zajistén dostatek energie a nedochazelo ke stavim vycerpani.
- Vhodneé zdroje sacharidd pro svalovou ¢innost a bilkovin pro rust svald.
- Potraviny obsahujici zdravi prospésne tuky.

- Rozdily v jidelnicku pri sportouni zatézi a v obdobi odpocinku a relaxu.

Behem prednasky ICM zajisti v pripade zajmu hlidani deti (od 4 let).
Je nutne zavolat predem na tel. cislO 605 933 825.
Projekt: Rozvoj MA21 v Jilemnici

Registracni Cislo projektu: CZ.03.4.74/0.0/0.0/16_033/0003005
Termin realizace: 01/2017 - 12/2018



