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UvoD

HODNOTICI ZPRAVA
Zdravého mésta a mistni Agendy 21 je néastrojem, jak prehlednou a poutavou formou informovat o
jednotlivych aktivitach realizovanych v ramci ZM a MA21 v predchozim roce.

Tato zprava obsahuje nejen vycet splnénych aktivit, ale i doprovodny komentar k dosazenym
Uspéchtm/prinosim/vystupim. Nedilnou soucasti  je také
fotodokumentace z realizovanych akci a ¢innosti (kampané, féorum, kulaté
stoly, osvétové akce).

JILEMNICE

Hodnotici zprava je predkladana jako komplexni prehled cinnosti v rdmci
ZM a MA21 vedeni mésta obvykle spolu s aktualizaci planu zlepSovani pro

dalsi ro¢ni obdobi.

Hodnotici zprdva muzZe slouzit nejenom jako informace pro vedeni mésta, ale i jako vhodny
informacni zdroj pro partnery, spolupracujici organizace, ptipadné dalsi zajemce o ¢innost ZM a
MAZ21. Znéni hodnotici zpravy je predkladano zastupitelstvu mésta, jeji zpracovani je zaroven jednou

z podminek v kategorii ,C“ MA21.
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Narodni sit' Zdravych mést CR

,Zdravé mésto (pfipadné obec, region)” je prestiZzni oznaceni pro municipalitu, kterad je aktivné
zapojena do mezinarodniho Projektu Zdravé mésto pod patronaci OSN-WHO. V ramci jednotlivych
statd Evropy vznikaji narodni sité, které mezi sebou spolupracuiji.

Ackoliv Zdravé mésto ma organizacni zdzemi Uradu, neni pouhou ,Ufedni aktivitou”. Je zejména

projektem komunitnim — otevira prostor pro posilovani aktivity a
zajmu obyvatel. ﬁ

Zdravd mésta systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, 2] o
kvalitu strategického planovani a fizeni s ohledem na udrzitelny Tdravd mésta obce regiony

rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych obyvatel na jejich y o ,
nazory. Ceské republiky

TEMATA RESENA NA UROVNI ZDRAVYCH MEST, OBCi A REGIONU:
e UdriZitelny rozvoj a podpora kvality
Narodni sit zdravych mést CR vede své ¢€leny k uplatfiovani principd udrzitelného rozvoje v praxi a
k fizeni kvality. Doporucuje integraci metody mistni Agendy 21 s dalSimi postupy v souladu
s metodickymi doporucenimi Ministerstva vnitra a domdci i zahrani¢ni praxi. Pro oblast
strategického planovani a tizeni, fizeni projektl ¢i procesd ma rfadu metodickych doporudeni,
poskytuje konzultace a pomoc obcim a regiondim ,,na miru®.

e Podpora zdravi
Zdravi a jeho systémova podpora je nedilnou soucasti rozvoje kvality Zivota. Co, pro¢ a jak na to
v oblasti zdravi, zdravotni gramotnosti a prevence? Inspirace a doporuceni Svétové zdravotni
organizace, ale i narodnich ¢i krajskych partnerl prevedené do mistni praxe.

e Participace, partnerstvi, sdileni
Pro planovani s vefejnosti nabizi Narodni sit zdravych mést CR osvédéené metodiky a p¥imou
spoluprdci a pomoc. Kulaté stoly, vefejna ¢i Skolni féra, participativni rozpocty, ankety, komunitni
plany, rozvoj komunit. Sdileni dobrych praxi, zkuSenosti a inspiraci je hlavnim poslanim organizace
— akce, sdileni témat, databaze inspiraci, vzdélavani, infoservis.

Na webovych portalech Narodni sité zdravych mést CR naleznete:

. provéfenou praxi a zajimavé inspirace

. ukazky z tematickych strategii a koncepci

. uzite¢né odkazy na domaci i zahrani¢ni informacni zdroje

° moznost zapojit se do tematickych e-konferenci, webinard, sledovat facebook, videa
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Prehled webovych portali:

Galerie udrzitelného rozvoje: inspirace z mést, obci a regionl  www.udrzitelne-mesto.cz

DataPlan: portal NSZM CR pro udrzitelny rozvoj www.dataplan.info
Metodika NSZM CR: navody pro zdrava mésta www.metodika.zdravamesta.cz
DatabdzeStrategii: portal strategickych dokument? v CR www.databaze-strategie.cz

Prehled clenskych municipalit:

Zdroj: www.zdravamesta.cz
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Projekt Jilemnice - Zdravé mésto

HISTORIE

Meésto Jilemnice se do mezinarodniho projektu Zdravé mésto zapojilo v roce 2002. Zdravé mésto
Jilemnice se snaZi utvaret mésto jako kvalitni, aktivni a pfijemné misto pro Zivot na zakladé spolecné
dohody s jeho obyvateli. Zdravé mésto na svém Uzemi prakticky podporuje udrZitelny rozvoj, zdravi
a kvalitu Zivota. Zdravym méstem mUze byt mésto, obec, region, ktery se systematicky a dlouhodobé
zabyva zdravim, kvalitou Zivota a udrZitelnym rozvojem a pta se svych obyvatel na jejich nazory.
Zdravé mésto dava obcanlim mozZnost diskutovat o vécech verejnych, o aktudlnich investi¢nich
aktivitach mésta, o problémech mésta, o zapojeni se do komunitnich kampani apod.

Dulezitym meznikem pro Zdravé mésto Jilemnice byl rok 2007, kdy byla ustanovena organizacni
struktura Zdravého mésta, schvalena Deklarace projektu (usneseni ZM ¢. 19/07, predstavuje oficialni
souhlas mésta k postupu dle mezinarodnich dokumentt) a zacaly se naplfiovat kritéria mistni Agendy
21 (MA21) na Uzemi mésta. V roce 2008 se mésto zacalo systematicky zamérovat na zlepSovani mistni
Agendy 21 a rozsifilo aktivity Zdravého mésta Jilemnice. Pro lepsi sledovani postupu v MA21 byl
vytvofen Rocni plan zlepSovani, ktery se kazdy rok aktualizuje.

PROJEKT JILEMNICE — ZDRAVE MESTO ZAHRNUJE REALIZACI TECHTO AKTIVIT:

* mistni celostatné podporované komunitni kampané (Den Zemé, Evropsky tyden mobility, Dny
zdravi, Dny evropského dédictvi)

o zvySovani kvality verejné spravy (pomoci mistni Agendy 21, CAF, EMAS apod.)

e vefejna diskuse s ob¢any na kazdoro¢nim Féru Zdravého mésta, verejna projedndani investicnich
projektd, planovaci setkani

* rozvoj partnerskych vztah( (spoluprace s organizacemi mésta, institucemi, Skolami apod.)

e propagace a medializace aktivit mésta

UPLATNOVANI MIiSTNi AGENDY 21:

Mistni Agenda 21 (dale jen MA21) zapada do SirSiho proudu snahy o kvalitni vefejnou spravu, ktera
je zahrnuta pod pojem ,,good governance” (,fadnd sprava véci vefejnych” ¢i ,dobré viadnuti“).
Kvalitni sprava véci vefejnych, musi byt oteviena, transparentni a odpovédna vefejnosti, efektivni,
umoznujici ucast verejnosti na rozhodovani a pldnovani a zaloZend na partnerské spolupraci s
ostatnimi spole¢enskymi sektory a respektujici odborny pohled na véc. Jediné takova verejna sprava
muze vést k dlouhodobé udrzitelnému rozvoji obce ¢i regionu. A pravé MA21 je procesem, jeho? je
udrzitelny rozvoj zakladnim cilem. Nezbytnou soucasti fungujici MA21 bezesporu jsou:

e  kvalitni strategické planovani a fizeni v€etné systému financovani,
e prabézina a aktivni komunikace s verejnosti - budovani partnerstvi,
e systémové a méfitelné smérovani k udrzitelnému rozvoji.
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Mistni Agenda 21 byla do procesu ¢innosti M&U lJilemnice poprvé zapojena v roce 2007, kdy se
dosdhlo kategorie D v kritériich MA21. Kritéria jsou ¢lenéna do Ctyt hlavnich kategorii kvality (A - D)
a zahrnuji také ,,startovaci” skupinu ,Zajemci”. Kazda z téchto kategorii ma vlastni kritéria a méfitelné
ukazatele, kterymi Ize hodnotit Uroven procesu MA21 v daném mésté, obci ¢i regionu.

Od roku 2008 mésto pravidelné dosahuje kategorie C (tzn., Ze mésto musi

soucasné naplnit také kritéria kategorie D). Tato kategorie se vyznacuje 0. ® ..
propracovanéjsi organizacni strukturou a vyssi mirou zapojeni obyvatel do S . o
rozhodovacich procest, kampani a dalSich aktivit mistni Agendy 21. .. :
Nedilnou soucasti této kategorie je také poradani pravidelnych setkdni na ;

vefejném féru, kde ma kterykoli oban moZnost diskutovat o vécech mistni Agenda 21

verejnych.

Kategorie D zahrnuje splnéni téchto kritérii: ustanoveni zodpovédného politika, ustanoveni
koordinatora, existenci neformdlni skupiny pro MA21, pldnovani s vefejnosti, webové stranky
Zdravého mésta, uverejiiovani zprdv o MA21 v mistnich ¢i regiondlnich médiich, spole¢né zapojeni
zastupcl obcanského sektoru a podnikatelského sektoru do aktivit v ramci MA21.

Kategorie C zahrnuje splnéni téchto kritérii: ustanoveni oficidlniho organu pro sledovani postupu
MA21, schvdleni dokumentu k MA21 zastupitelstvem mésta, poradani osvétovych kampani
k udrZitelnému rozvoji, realizaci osvétovych akci k udrZitelnému rozvoji a MA21, projednani ro¢ni
pravidelné zpravy o MA21 nebo akéniho planu zlepSovani, schvaleni finanéni podpory aktivit MA21,
poradani verejného fora.

Za realizaci mistni Agendy 21 mésto Jilemnice ziskalo v roce 2008 a 2009 cenu Ministerstva vnitra,
tzv. bronzovy stupen za zkvalitfiovani vefejné sprdvy ve stupni ,organizace zvysujici kvalitu verejné
spravy”, vr. 2011 mésto obdrZelo bronzovy stupen za realizaci CAF, vroce 2012 mésto obdrZelo
bronzovy stupern se systémem EMAS.

Od roku 2016 je zaveden tzv. stupen pokrocilosti pro kategorie ,,C* a ,B“ MA21, ten je vyjadren
poltem jedné a? t¥i hvézdicek. Hvézdicky oznaluji podet zpracovanych témat Auditu UR! podle
Metodiky hodnoceni udrzitelného rozvoje v ramci MA21. Cilem Auditu UR je komplexné vyhodnotit
stav a trendy udrZitelného rozvoje v misté, kde je realizovana MA21. Audit je sebehodnoceni
zpracované realizdtorem MA21, tyto audity musi byt doloZeny v databdzi MA21 a jejich kvalitu
posuzuje pracovni skupina MA21, podle poctu kvalitné zpracovanych témat Auditu UR je mozné
pridélit symboly:

110 témat udriitelného rozvoje dle struktury mezindrodnich Aalborskych zavazk( upravenych do podminek
CR pro Gcely hodnoceni udrzitelného rozvoje: 1. Sprava véci vefejnych a Gizemni rozvoj; 2. Zivotni prostiedi; 3.
UdrZitelna spotieba a vyroba; 4. Doprava; 5. Zdravi obyvatel; 6. Mistni ekonomika a podnikani; 7. Vzdélavani
a vychova; 8. Kultura a mistni tradice; 9. Socialni prostfedi; 10. Globalni odpovédnost.
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e C* B* =min. 3 témata Auditu UR
C**, B** = min. 7 témat Auditu UR
o  C¥*¥ B*** =10 témat Auditu UR

V oficidlni databazi mistni Agendy 21 (http://ma21.cenia.cz) je aktualni statistika realizatorl MA21

v roce 2018 nasleduijici:

92 v kategorii zdjemci

31 v kategorii D

46 v kategorii C (C* 12 realizator(, C** 3 realizatofi, C*** 2 realizatofi)
4 v kategorii B (B 2 realizatofi, B*** 2 realizatofri)

2 v kategorii A

V roce 2017 mésto Jilemnice poprvé zpracovalo Audit udrzitelného rozvoje k tématu €. 10 Globalni
odpovédnost, v roce 2018 mésto v ramci projektu ,,Rozvoj MA21 v Jilemnici” pfidalo dalsi tfi témata:
4 Doprava, 5 Zdravi, 9 Socidlni prostfedi, tim byla splnéna podminka pro pfidéleni stupné pokrocilosti

v kategorii C *.
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Organizacni struktura projekt Zdravé mésto a MA21

KOMISE ZDRAVEHO MESTA A MA21

je poradnim organem rady mésta, ktery odborné a manazersky dohlizi nad procesy ZM a MA21.
Komise aktivné spolupracuje na rozvoji ZM a MA21 ve mésté prostrednictvim fady aktivit (napf.
kampané, akce pro verejnost, férum ZM, verejna projednani, prace s vystupy komunitniho planovani,
plan zlepSovani apod.).

Komise je organem fungujicim na zakladé mezisektorového partnerstvi, jsou v ni zastoupeny
subjekty z fad verejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru.

CLENSKA ZAKLADNA V ROCE 2018

Pozn.: Clendm komise ZM a MA21 skonéil mandat dne 7.11.2018, kdy se konalo ustavujici
Zastupitelstvo mésto Jilemnice. V dobé po ustavujicim zastupitelstvu do konce roku 2018 byl znam
pouze novy politik Zdravého mésta Jilemnice a zaroven predseda komise Zdravého mésta a MA21
pan Bc. David Hlavac.

Ing. Jana Cechova Politickou Zdravého mésta od r. 2007 do roku 2018.
politicka Zdravého mésta a MA21 ZastreSuje aktivity Zdravého mésta a mistni Agendy 21,
tel: 481 565 128 dohlizi nad zadkladnimi procesy, zodpovida za strategickou
e-mail: ¢ast procesu, za prosazovani zdravi, udrzitelného rozvoje a
cechova@mesto.jilemnice.cz kvality Zivota do aktivit a smérovani mésta k dalSimu rozvoji.

Bc. David Hlavac

politik, predseda komise Zdravého
mésta a MA21

tel: 603 838 594, e-mail:
email@davidhlavac.cz

Ing. Martin Snorbert
koordinator Zdravého mésta a
MAZ21, vedouci odboru rozvoje,
investic a majetku

tel: 481 565 127

e-mail:
snorbert@mesto.jilemnice.cz
MUDr. Alexandra Oplustilova
predsedkyné komise ZM a MA21,
zastupitelka mésta
alexandra@oplustil.cz

zastupce neziskového sektoru

Politik a zaroven predseda komise Zdravého mésta a MA21
jmenovany po volbach v prosinci 2018.

Koordinator Zdravého mésta od r. 2007. Sleduje postup a
proces Zdravého mésta a mistni Agendy 21, vyhodnocuje a
pfindsi potfebné podnéty a inovace pro zkvalitfiovani Zivota
ve mésté. Ucastni se vzdélavacich akci.

Predsedkyni komise ZM a MA21 od r. 2015 do roku 2018.
Sleduje postup a proces Zdravého mésta, zajistuje aktivity
Zdravého mésta, fidi jednani komise ZM a MA21, predava
informace zastupitelstvu mésta.

Clenkou komise ZM a MA21 od r. 2007 (2007 — 2014
predsedkyné komise). Spolupracuje pfi kampanich ZM,
verejnych férech, verejnych, projedndnich, kulatych stolech,
koordindtorka vytvarnych soutézi.

Mgr. Jaroslava Kundtova
¢lenka komise ZM a MA21,
zastupce z fad verejnosti
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Ing. llona Solcova

¢lenka komise ZM a MA21,
referentka odboru rozvoje, investic
a majetku na Useku odpadového
hospodarstvi, zastupce vefejného
sektoru

Clenkou komise ZM a MA21 od r. 2016, spolupracuje pfi
kampanich ZM, pfi verejnych fdrech, vefejnych
projedndnich, kulatych stolech.

Josef Baudisch
¢len komise ZM a MA21,
zastupce z fad podnikatel(

Clenem komise ZM a MA21 od r. 2015 do r. 2018.
Spolupracuje pfi kampanich ZM, verejnych forech, verejnych
projedndnich, kulatych stolech.

Jana Kavanova
¢lenka komise ZM a MA21,
zastupce neziskového sektoru

Clenkou komise ZM a MA21 od r. 2007 do r. 2018.
Spolupracuje pfi kampanich ZM (prfedevSim pomoc pfi
tématech kolem zdravi), verejnych férech, verejnych
projedndnich, kulatych stolech.

Mgr. Hana Erbenova
¢lenka komise ZM a MA21,
zastupce neziskového sektoru

Clenem komise ZM a MA21 od r. 2015 do r. 2018.
Spolupracuje pfi kampanich ZM, pfi vefejnych férech,
verejnych projedndnich, kulatych stolech.

Mgr. Renata Sulcova
¢lenka komise ZM a MA21,
zastupce neziskového sektoru

Clenkou komise ZM a MA21 od r. 2015 do r. 2018.
Spolupracuje pfi kampanich ZM, vefejnych forech, verejnych
projedndnich, kulatych stolech.

Leona Mohrova
¢lenka komise ZM a MA21,
zastupce neziskového sektoru

Clenkou komise ZM a MA21 od r. 2015. Spolupracuje pfi
kampanich ZM, vefejnych forech (zajisténi hlidani déti v
centru), vefejnych projednanich, kulatych stolech.

Vladimir Vinklar

¢len komise ZM a MA21,
mistostarosta mésta, zastupce
verejného sektoru

Clenem komise ZM a MA21 od r. 2015 do 2018. Spolupracuje
pfi kampanich ZM, pti verejnych férech, vefejnych
projedndnich, kulatych stolech.

Ing. Vladimir Votocek

¢len komise ZM a MA21,
mistostarosta mésta, zastupce
verejného sektoru

Clenem komise ZM a MA21 od r. 2015 do 2018. Spolupracuje
pfi kampanich ZM, pti verejnych férech, vefejnych
projedndnich, kulatych stolech.

JEDNANI KOMISE ZM A MA21

Jednani komise svoldvala v roce 2018 Ing. Petra Novotna, vedouci oddéleni rozvoje a investic, ktera

zaroven administrativné fidila ¢innosti Zdravého mésta a MA21. Pfehled jednani komise ZM a MA21

podle let uvadi graf nize. Ackoliv se pocet jednani oproti minulym letlim sniZil, neznamena to, Ze

Zdravé mésto Jilemnice ve svych aktivitach stagnovalo, naopak, ¢lenové komise na svych pozicich byli

jiz tfeti rok a nebylo tedy nutné svolavat cleny pravidelné kazdy mésic, ale spis$ v Case, kdy bylo tfeba

rozhodovat a informovat o podstatnych zaleZitostech.
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Pocet jednani v jednotlivych letech

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Komunitni planovani a zapojovani verejnosti

KOMUNITNi PLANOVANI A ZAPOJOVANI VEREJNOSTI

Komunitni zaklad kazdého zdravého mésta je tvoren dobrou a funkéni spolupraci mezi méstem a
partnery v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 (nevladni organizace, skoly, odborné
instituce, firmy apod.) a zaroven mezi témito partnery navzajem.

Zakladem komunitniho planovani je Plan zdravi a kvality Zivota, ktery formuluje problémy z pohledu
vefejnosti, Plan zdravi a kvality Zivota je kaZzdy rok aktualizovan na zakladé vysledk( Féra Zdravého
mésta.

Zapojovani obc¢anll do véci vefejnych se déje prostfednictvim diskusnich setkani u kulatého stolu,
planovacich setkani a fora Zdravého mésta Jilemnice. Pfi téchto diskusich je nejdlleZitéjsi vyména
informaci, zkusenosti a nalezeni spole¢né shody feSeni problému ¢i rozvojového zaméru.

V roce 2018 se konalo celkem 5 akci, jichz se zucastnilo celkem 169 osob (pocet osob je dan souctem
podpist na jednotlivych prezencnich listinach). Pfehled akci viz prehled nize.

Desatero problému oima déti — détské forum

Termin: 27. bfezna 2018

Moderator: Milada Dobiasova, Jakub Vebr — Centrum ekologické vychovy Sever
Misto konani: zasedaci mistnost MéU Jilemnice

Pocet tcastnika: 53

Mezi nejvétsi problémy mésta Jilemnice mladi vidi: chybéjici méstské byty pro mladé a matky s détmi,
neutéseny stav autobusového a vlakového ndadrazZi, chybéjici drogovd prevence, chybéjici Skolni
psycholog, chybéjici studovna a nedostatek odbornych knih v knihovné, absence workoutového
hristé, nutnou rekonstrukci komunikaci na Nouzové a Spofilové, zvétSeni propagace tfidéni odpadd,
vybudovani zimniho stadionu a podporu Informacniho centra mladeze.

Desatero problému Jilemnice — Férum Zdravého mésta Jilemnice

Termin: 5. dubna 2018

Moderator: Marta Vencovska, NSZM CR

Misto konani: Erbovni sal KrkonoSského muzea (¢p. 1)
Pocet ucastniku: 56

Dvanacty rocnik Féra Zdravého mésta Jilemnice zahdjilo kulturnim vystoupenim saxofonové kvarteto
Zakladni umélecké skoly Jilemnice pod vedenim pana ucitele Horacka. Poté nasledovala prezentace
politicky a koordinatora Zdravého meésta lJilemnice, kterd shrnovala feseni problémi vzeslych
z minulého féra. Ucastnici setkani nadefinovali 16 nejpal¢ivéjich problém( mésta, které byly ovéfeny
anketou. Ovérenim vzeslo 8 probléma k dalSimu feseni (za ovérené se povaZzuji ty problémy, které se
umistily jak na féru, tak v anketé do 10. mista): cyklostezky — smér Martinice v Krkonosich, Hrabacov;
drogova prevence; neutéseny stav autobusového ndadrazi; odkoupeni budovy spofitelny ¢p. 140;
udrzba détskych hrist a budovani novych; zajisténi dohledu méstské policie ve mésté v nocnich
hodinach; zlepseni kvality mistnich komunikaci; zvyseni poétu bytl ve vlastnictvi mésta.

Stranka 10



HODNOTICI ZPRAVA ZA ROK 2018

Diskusni setkani u kulatého stolu ,,Verejné projednani Zdravotniho planu mésta Jilemnice”

Termin: 26. dubna 2018
Misto konani: SD Jilm - salének
Pocet ucastniku: 10

V rdmci projektu ,,Rozvoj MA21 v Jilemnici“ byl zpracovan Zdravotni plan mésta Jilemnice na obdobi
2018 — 2021. Tento dokument byl obCanlim mésta predstaven a v ramci diskusniho setkani méli
moznost k nému vznést pripominky.

Diskusni setkani u kulatého stolu , Investicni zaméry v Hrabacové*

Termin: 5. ¢ervna 2018
Misto konani: MS Valteficka
Pocet ucastniku: 44

Ucastnici diskutovali o zdaméru HZS Libereckého kraje o vybudovéni nové stanice pro profesiondlni
hasice na Uzemi Hrabacova, dale pak byl ucastnikim predstaven zamér Jilemnicka — svazku obci na
vybudovani technického a administrativniho zazemi odpadového hospodafstvi na Uzemi Hrabacova.

Diskusni setkani u kulatého stolu ,,Verejné projednani Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb
na Jilemnicku*

Termin: 26. zari 2018
Misto konani: SD Jilm - salének
Pocet ucastniku: 6

Pritomni zastupci se mohli vyjadrit k jednotlivym ¢astem Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb
na Jilemnicku. Diskuse vznikla predevsim u karet opatfeni, které jsou soucasti planu. Zastupce
vefejnosti nejvice zajimalo, zda a jak bude mésto Jilemnice v budoucnu fesit vzristajici pocet osob
ve vys$sim véku, zda je v planu vystavba domova pro seniory ¢i vznik novych odlehcovacich sluzeb
nebo zfizeni stacionafe pro seniory.
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Komunitni kampané

KOMUNITNi OSVETOVE KAMPANE

podporuji Zivotni prostfedi, mobilitu, zdravi a udrzitelny rozvoj, jsou zaloZzené na spolupraci mnoha
partnerskych organizaci ve mésté. Tyto akce jsou soucdsti Planu zdravi a kvality Zivota, jehoz
prostrednictvim jsou nazory a podnéty vefejnosti pfenaseny do praxe. V roce 2018 se Zdravé mésto
Jilemnice zapojilo do téchto komunitnich kampani:

Svétovy den ledvin

Termin: 8. bfezna 2018

Pocet akci: 1

Zapojené organizace: MMN, a. s.

O nefrologické vysetfeni na hemodialyzacnim oddéleni projevilo zajem 164 ptichozich. U 8 z nich byla
zjisténa snizena funkce ledvin, ve dvou ptipadech chronické onemocnéni ledvin. U 18 osob byla
zjiSténa nova nelécena hypertenze, u 20 osob byla zjiSténa mozna infekce mocovych cest. 14 osob
bylo postoupeno k podrobnéjsimu vysetfeni do nefrologické poradny.

Uklidme svét, uklidme Cesko!

Termin: 7.a20. dubna 2018

Pocet akci: 2

Zapojené organizace: Klub ¢eskych turist(i, Komise ZM a MA21, zaméstnanci MéU Jilemnice a dalsi
dobrovolnici

V sobotu 7. dubna se po Jilemnici vydalo uklizet 8 dobrovolnikd z fad Klubu ¢eskych turist v cele
s predsedkyni komise Zdravého mésta a MA21 pani Alexandrou Oplustilovou, diky jejich eldnu byly
uklizeny pfikopy na vypadovce na Mfi¢nou a aredl Masarykovy méstské nemocnice. V patek 20.
dubna se vydalo dalSich 8 dobrovolnikd uklizet prostory v sokolském parku, parku pred byvalou
textilni $kolou, lokalitu garaZi za I. ZS a ¢aste¢né také bieh Jilemky v Roztocké ulici. Na sbérny dvir
mésta bylo pfivezeno 593 kg odpadu, z toho bylo 45 kg pneumatik.
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Den Zemé
Termin: 20. dubna 2018
Pocet akci: 1

Zapojené organizace: MAS Pridte pobejt!, mésto Jilemnice, Sprava KRNAP

Organizatofti akce pfipravili dva poznavaci okruhy. Pro déti 5. a 6. ttid byl ptipraven velky okruh s
nasledujicimi tématy: neni kamen jako kdmen; jak uzitecné mohou byt véely; poznej tajemstvi lesa;
tfidme! ma to smysl!; hry v pfirodé; je tfeba se bat netopyrl; jak voni a chutnaji bylinky; do kdy bude
voda. Maly okruh pro déti 3. a 4. tfid zahrnoval tato stanovisté: jak preZit zimu; mravenceni; ptaci
zastaveni; kvétiny udélaji radost; lykoZzrout smrkovy — seznamte se; trampoty se zvifaty; tfidme
odpad; hry skautd.

Den bez tabaku — Vystup na Zaly

Termin: 8. kvétna 2018
Pocet akci: 1

Zapojené organizace: T.J. Sokol Jilemnice
Tradiéni vystup na Zaly poradany dobrovolniky z T.J. Sokol Jilemnice. KaZdy t&astnik obdrzel mapu
s popisem trasy, pamétni list s razitkem.

~} i \.;\'\‘* "'E:- S~ 2 ’iy
Zdroj: https://hory200.rajce.idnes.cz/Vystup_na_Zaly_8.5.2018
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Dny evropského dédictvi

Termin: 8.—21. z3fi 2018

Pocet akci: 5

Zapojené organizace: Krkono$ské muzeum Jilemnice, mésto Jilemnice, NPU

.....

.....

mezinarodniho kontextu narodniho kulturniho dédictvi.

Evropsky tyden mobility
Termin: 16.—22. zari 2018
Pocet akci: 6

Zapojené organizace: Sportovni centrum Jilemnice, mésto Jilemnice, Komise Zdravého mésta a
MA21, BESIP team, ELEKTROWIN, Autoskola Martina Jindfiska, Informacni centrum pro mladez
Jilemnice, T.J. Sokol Jilemnice, Matetské centrum Jilemnice, CKS SKI Jilemnice, MMN, a. s., Poradna
zdravi, SDH Jilemnice, Méstska policie Jilemnice

Evropsky tyden mobility je nejrozsitenéjsi kampani zamérfenou na udrzitelnou mobilitu na svété a
kona se pravidelné v terminu od 16. do 22. zafi. Kazdy rok se tato kampan zaméfuje na jiné téma,
letoSnim tématem bylo ,kombinuj a jed

et

Dny zdravi
Termin: 17. zari 2018
Pocet akci: 2

Zapojené organizace: MMN, a. s., Poradna zdravi

Dny zdravi byly spojené s kampani Evropsky tyden mobility, aktivity probihaly v rdmci Dne bez aut na
Masarykové namésti a byly zaméreny na nasledujici témata: Vime, co nam prospiva a co skodi?
(Poradna zdravi v terénu, program pro déti i dospélé); Umime pomoci? (ukdzky poskytnuti prvni
pomoci, kardiopulmonalni resuscitace, prakticky nacvik resuscitace).
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Svétovy den diabetu

Termin: 14. listopadu 2018

Pocet akci: 1

Zapojené organizace: MMN, a. s., Poradna zdravi

Akce zamérend na v€asnou diagndzu ptiznakd cukrovky. Pfi véasné diagndze nemusi nemoc dospét
do stadia multiorganového postizeni — s defekty a amputacemi koncetin, oslepnuti, tézké postizeni
nervi a selhani ledvin. U€astnikim byla vy3etfena glykémie, ev. glykovany hemoglobin, BMI, TK, P.
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Partnerstvi a vzdélavani

Kvalitni komunitni zaklad, to je nezbytna soucast fungujiciho zdravého mésta. Partnerstvi zdravého
mésta byva nejcastéji vytvoreno s institucemi, nevlddnimi organizacemi, podniky, skolami apod.
Partnerstvi vefejného, neziskového a podnikatelského postupu je jednim ze zakladnich pozadavki
pro splnéni kategorie ,D“ vramci oficialnich Kritérii MA21 a cerpani dotaci z tuzemskych i
evropskych zdrojl. Cilem uzavirani partnerstvi je predevsim spoluprace smluvnich stran za Géelem
rozvijeni Projektu Jilemnice — Zdravé mésto a rozSifovani Cinnosti na principu MA21 v Jilemnici.
Zdravé mésto ma uzavieny dvé partnerské smlouvy, ostatni.

PREHLED PARTNERU, KTERi SE V ROCE 2018 ZAPOJILI DO AKTIVIT ZDRAVEHO MESTA A MISTNI
AGENDY 21

Narodni sit Zdravych mést CR (www.zdravamesta.cz) — poradni orgdn pro &lenské municipality,
koordinace kampani, pofadani seminar, skol NSZM, facilitace féra Zdravého mésta.

BESIP — oddéleni Ministerstva dopravy CR (www.ibesip.cz) — spoluprace s koordinatorem pro
Liberecky kraj, panem Miroslavem Klaskem, spoluprace pti poradani kampané ETM.

Mateiské centrum Rodinka (http://materskecentrum.jilemnicko.cz) — spoluprace zaloZena na
partnerské smlouvé uzaviené v roce 2007, pravidelnd Ucast v kampani ETM (poradani Kolobézkiady),
zastupce organizace ¢lenem komise ZM a MA21.

T.J. Sokol Jilemnice (http://jilemnice.hyperlink.cz/sokol) — spoluprace pfi kampani ETM, volné
cvi¢ebni hodiny v rdmci kampané. Usporaddni kampané Den bez tabaku v ramci akce vystup na Zaly,
spoluprace pfi dalSich komunitnich kampanich.

KrkonoSské muzeum v Jilemnici (www.kmjilemnice.cz) — spoluprace pfi Dnech evropského dédictvi.
ZS Jana Harracha (http://zsharracha.cz/) — spoluprace zaloZena na partnerské smlouvé uzaviené
v roce 2007, spoluprace pfi realizaci kampané Den Zemé, zastupce organizace ¢lenem komise ZM a
MA21.

ZS Komenského (www.komenskeho288.cz) — spoluprace pfi realizaci kampané Den Zemé, zéstupce
organizace ¢lenem komise ZM a MA21.

MAS Pridte pobejt! o. s. (www.maspridtepobejt.cz) — spoluprace pfi realizaci kampané Den Zemé.
CKS SKI Jilemnice (www.skijilemnice.cz) — spoluprace pfi realizaci kampané ETM, poradéani Béhu na
Zaly.

Skauti Jilemnice — spoluprdce pfi realizaci kampané Den Zemé.

Méstska policie Jilemnice (http://www.mestojilemnice.cz/cz/mestska-policie) — spoluprace pfi
realizaci kampané ETM.

Autoskola Martina Jindfiska (www.autoskolamj.cz) — spolupréce pfi realizaci kampané ETM, Den bez
aut.

ELEKTROWIN (www.elektrowin.cz) — spoluprace pfi realizaci kampané ETM, Den bez aut.
Informacni centrum pro mladez (www.icmjilemnice.cz) — uspofadani vytvarné soutéie a jeji
vyhodnoceni v ramci ETM, Dne bez aut. Poskytnuti prostor pro jednani détského parlamentu.

SDH Jilemnice — spoluprdce pfi realizaci kampané ETM, Den bez aut.

Sprava KRNAP (www.krnap.cz) — spoluprdce pfi realizaci kampané Den Zemé.

Klub &eskych turist Jilemnice — spolupréce pfi akci Uklidme svét, uklidme Cesko!

Masarykova méstskd nemocnice, a. s. (www.nemjil.cz) — spoluprdce pfi realizaci kampané ETM,
Dnech zdravi a podpora Poradny zdravi.
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Sportovni centrum Jilemnice (www.sport-jilemnice.cz) - spoluprace pfi realizaci kampané ETM,
béhem celé doby trvani kampané nabidli akci 1 + 1 zdarma, tedy k hodiné v plaveckém bazénu, solné
jeskyni a sauné jste mohli ziskat jednu hodinu zdarma.

VZDELAVANI

Jarni, letni a podzimni $kola Narodni sité Zdravych mést CR — Pravidelnd vzdélavaci akce NSZM CR
urcena pro koordinatory a politiky Projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21, v letoSnim roce tato
Skoleni hostila mésta Dacice, RoZznov pod Radhostém a Breclav. V roce 2017 se téchto vzdélavacich

III

akci Gcastnil koordinator ZM a MA21, Ing. Martin Snorbert. Sou&asti téchto ,,8kol“ je také trénink
vybranych dovednosti a znalosti potfebnych pro kvalitni realizaci Projektu Zdravé mésto a mistni
Agendy 21. Ing. Martin Snorbert je driitelem zlatého certifikitu NSZM CR, tzn., zU&astnil se
dvouletého akreditovaného vzdélavaciho programu pro koordinatory ,Mistni Agenda 21 a Projekt

Zdravé mésto WHO".
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Propagace projektu

Medializace ZM a MA21 probihd z pozice Zdravého mésta Jilemnice na mistni Urovni a z pozice NSZM
CR na narodni Grovni. Ob¢ané mésta byli v pribéhu roku informovani prostfednictvim rdznych médii
o pripravé (vyuZivd se predevSim zpravodaje mésta, postupné se rozviji medializace pomoci
facebookového Gc¢tu mésta). Medializace upeviiuje vnimani Siroké vefejnosti. NSZM CR prezentuje
¢innosti Zdravych mést pomoci pravidelnych tiskovych zprav vydavanych v pribéhu celého roku,
NSZM CR vydava Zpravodaj NSZM CR, publikuje v odbornych ¢asopisech napt. Moderni obec, Vetejnd
sprava, spravuje webové stranky Zdravych mést, prispiva slovem v rozhlasovych vysilani apod.

WEBOVE STRANKY ZDRAVEHO MESTA JILEMNICE
(http://www.mestojilemnice.cz/cz/zdrave-mesto/) Webové stranky obsahuji zdkladni informace o
projektu Jilemnice — Zdravé mésto, strategickém a komunitnim pldnovani, komisi ZM a MA21,
indikatorech, détském parlamentu, komunitnich kampanich a dalSich akcich pro verejnost.

PROPAGACNI MATERIALY ZDRAVEHO MESTA JILEMNICE

Zdravé mésto Jilemnice pravidelné vramci kampané Den bez aut rozdava ucastnikim reflexni
propagacni materialy. Z roku 2017 je k dispozici jiz jen nékolik malo kusl pexesa o zdravém Zivotnim
stylu.

ZPRAVODAJ MESTA JILEMNICE

Zdravé mésto pravidelné verejnost informuje o dulezitych akcich ve zpravodaji, v roce 2018 pridalo
Zdravé mésto lJilemnice seridl o vyznamnych uddlostech 100 let republiky. Pfehled zvefejnénych
¢lankd o ¢innosti ZM a mistni Agendé 21:

Leden Plakat — spravna vyZiva batolat a predskolaki

Unor Serial ZM — Rok republiky
Plakat na vytvarnou soutéz ,, 100 let od vzniku republiky“
Plakat — Den ledvin v nasi nemocnici — nejen pro zdravi Zzen
Plakat — RAW food pod lupou

Brezen Serial ZM — Rok republiky, tficata Iéta v zimni Jilemnici
Plakat — psychosomatika, vliv mysleni na zdravi
Plakdt — Den ledvin

Duben Plakat - , Uklidme svét, uklidme Cesko!“
Plakat — sportovni vyziva
Plakat — desatero problémi Jilemnice

Kvéten 12. ro¢nik Féra Zdravého mésta Jilemnice
Svétovy den ledvin v jilemnické nemocnici
Serial ZM — rok republiky, déda Wanagu vzpomina
Plakat — sexudlni zdravi, onkologicka prevence v gynekologii
Anketni listek desatero problému

Cerven Ve mésté uklidili dobrovolnici 593 kg odpadu
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Serial ZM — Rok republiky

Plakat — Stabilizace bederni patere, uvolni hrudni patere a krku
Cerv./srpen Serial ZM — Pomnik padlym na TyrSové ndmésti — 80 let od jeho odhalen

Zari RE-USE

Serial ZM — 100 let jilemnického fotbalu

Plakat — Kulaty stll — vefejné projednani Komunitniho planu SS

Plakat — Kurz Nordic Walkingu

Plakat — Kampan Dny Zdravi

Plakat — Evropsky tyden mobility

Plakat — Dny evropského dédictvi

Rijen Plakat — Poradna zdravi pro seniory
Plakat — Zada bolet nemusi, automobilizaéni techniky
Listopad Jilemnice se jiZz po €trnacté pripojila ke kampani Evropsky tyden mobility

Zaci osmych tfid si vyzkouseli, co je to ,udritelny rozvoj“ v praxi
Plakate — psychosomatika — vliv mysleni na zdravi
Prosinec Plakat — Prevence onemocnéni ledvin a mocovych cest

Vyvoj poctu prispévkl o ¢innosti ZM a MA21 ve zpravodaji mésta uvadi nasledujici graf:

Pocet ¢lankii ve zpravodaji mésta v jednotlivych letech

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

INFORMOVANI ZASTUPITELSTVA MESTA O CINNOSTI ZM A MA21:

Informace z jednani komise Zdravého mésta a MA21 jsou zverejiiovany nejenom na webovych
strankdch mésta, ale jsou preposilany (formou zapisu z jednani) také radé mésta a tajemnikovi
méstského Uradu. Zastupitelstvu mésta je kazdy rok predkladdna na védomi hodnotici zprava o
projektu Jilemnice — Zdravé mésto za uplynuly rok. Zastupitelstvo a rada mésta je dale informovana
o vysledcich féra Zdravého mésta Jilemnice.
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

Zdravé mésto Jilemnice je pfispévatelem na webovych strankach www.dobrapraxe.cz.

DOTACNi PROGRAM LK 2.6 — PODPORA MIiSTNi AGENDY 21

i

Projekt ,Propagace zdravého Zivotniho stylu v Jilemnici”

spolufinancovany z Dotacni fondu Libereckého kraje,
programu ¢. 2.6 — Podpora mistni Agendy 21 (rok 2017).
Mésto timto projektem navdzalo na projekt ,Rozvoj MA21
v Jilemnici“, ktery byl realizovan v letech 2017 - 2018, jednou
z jeho aktivit byla podpora zdravého Zivotniho stylu formou
prednasek, praktickych cvi¢eni a konzultaci s odborniky v
rdmci fungujici Poradny zdravi. Tuto praktickou teorii a praxi
bylo trfeba podpofit vhodnou propagaci. V ramci

predloZzeného projektu mésto nechalo vytisknout vhodné
propagacni materidly ke zdravému Zivotnimu stylu, tyto ___ B[ =8| '"ﬁ ______
propagacni materidly jsou k dispozici pfi realizovanych predndskach v ramci kampani, v Poradné
zdravi, kterou mésto Jilemnice podporuje, pfipadné k dostani budou také v budovach uradu. Prehled
propagacnich materidl( pofizenych ¢i vytvorenych v ramci projektu: lednickovy tahak (nazorna
pomicka ve formé plakatu, ktery obsahuje seznam potravin s uvedenim energetické hodnoty),
nakupni radce (aneb spravny jidelnicek zacind nakupem, broZzura, ktera provede vsemi potravinovymi
kategoriemi), zdrava vyZiva a pohyb (nazorna pomducka ve formé plakatu), pexeso (podpora zdravého
Zivotniho stylu hravou formou).

Projekt ,Den Zemé a Evropsky tyden mobility v lJilemnici“ spolufinancovany z Dota¢ni fondu
Libereckého kraje, programu ¢. 2.6 — Podpora mistni Agendy 21 v roce 2018. Jeho cilem bylo
zrealizovat 2 komunitni kampané — Den Zemé a Evropsky tyden mobility. Celkova dotace poskytnutd
z tohoto programu cinila 52 353 K¢.
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Ostatni akce pod hlavickou Zdravého meésta Jilemnice
a mistni Agendy 21

DETSKY PARLAMENT

Détsky parlament (DP) v Jilemnici byl ustanoven na jare roku 2011 a fidi se stanovami. Metodickou
pomoc zajistuje za mésto starosta a mistostarosta mésta a dale koordinator Zdravého mésta Jilemnice
a MA21. Cilem DP je zjistovat ndzory mladeze, prezentovat zajmy mladeze, upozorfiovat na problémy
mladeze, vytvaret prostor pro diskusi mladeze s predstaviteli samospravy mésta. DP se schazi zhruba
1 x za mésic, ¢leny DP jsou zastupci ze zakladnich $kol (vidy dva zastupci z 6. — 9. t¥idy ZS ve véku 11
— 16 let, zastupci z primy aZ kvarty jilemnického gymnazia) — hlasovaci pravo ma vsak pouze jeden
zastupce z této tfidy. Mezi pravidelné se konajici akce patfi détské férum a souboj tfid.

EKOLOGICKA STOPA MESTA

lilemnice se pftipojila k pilotnim méstlm, ktefi maji stanovenou ekologickou stopu, ta odrazi, kolik
obyvatelé a firmy ve mésté za rok spotrebovali zdroji a kolik pfi tom vytvofili odpadd, stanovuje se
v globalnich hektarech. Ekologicka stopa Jilemnice dosahla v roce 2017 7,12 gha/obyvatele (vyvoj
indikatoru byl nasleduijici: rok 2010 6,83 gha, rok 2015 6,69 gha). V této hodnoté se ze 46 % promita
vysoka mira spotfeby energii, coZ je zplsobeno pridmyslovym podnikem DEVRO. Mezi pilotnimi
mésty ma lJilemnice jeden z nejhorsich vysledk(i, ovsem neni spravné ekologickou stopu mezi
jednotlivymi mésty porovndvat.

UHLIKOVA STOPA

Uhlikova stopa je nastrojem k méreni dopadl lidskych aktivit na Zivotni prostfedi vyjadiovanych
v ekvivalentech CO; — nebo-li je to mnoZstvi uvolnéného oxidu uhli¢itého a ostatnich sklenikovych
plynd béhem Zivotniho cyklu produktu ¢i sluzby, naseho Zivota nebo jedné cesty. Uhlikova stopa
mésta byla vypocitdna na 74 603 t CO; ekv. celkem, tj. 13,132 t CO, ekv. na obyvatele. V Jilemnici
dominuje uhlikové stopé spotfeba energii — ta je podminéna pfitomnosti velkého primyslového
podniku na Uzemi mésta.

ZAVADENI SYSTEMU ENVIRONMENTALNIHO RIZENI EMAS

Zavedeni systému EMAS bylo dalsim krokem v aktivitach projektu Jilemnice — Zdravé mésto a MA21,
protoze jednim z princip@ tohoto projektu bylo i uplatfiovéni principti udrzitelného rozvoje. U¢elem
zavedeni systému EMAS do cinnosti urfadu bylo zlepSovani vlivu Cinnosti na Zivotni prostredi.
Zavedenim méstsky urad deklaroval sv(lj postoj k problematice ochrany Zivotniho prostfedi a
udrzitelného rozvoje, dédle se zavazal k tomu, Ze bude vykonavat kaZzdodenni provozni ¢innosti tak,
aby doslo ke snizeni zatizeni Zivotniho prostfedi a lidského zdravi. Projekt financovany
z Revolvingového fondu MZP probihal v letech 2010 - 2012. Systém zavadéni byl Uspésné ovéien
v kvétnu 2012, nasledné také vroce 2015. Vroce 2017 byla provedena aktualizace
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environmentalniho prohladseni. Na pocatku roku 2018 bylo vzhledem k financné i administrativné
naroénému procesu rozhodnuto o ukonéeni systému EMAS na MéU Jilemnice.

VYTVARNE SOUTEZE

V roce 2018 byla vyhlasena vytvarna soutéZ na téma , 100 let republiky”. VyhlaSovatelem vytvarné
soutéze byla komise Zdravého mésta a mistni Agendy 21 a Informacni centrum mladeze Jilemnice.
Soutéze se zucastnili Zaci a studenti vSech jilemnickych skol véetné déti z materské Skolky. Autofi
ocenénych praci byli odménéni diplomem a vécnou cenou v ramci kampané Den bez aut, kterd
probihala dne 17.9.2018 na jilemnickém Masarykové namésti. Vystava vitéznych dél byla k vidéni ve
Spolecenském domé Jilm.

PORADNA ZDRAVI

Poradna zdravi funguje pod hlavickou ZM a MA21 od roku 2015, v roce 2018 se Poradna zdravi
podilela na realizaci Svétového dne ledvin, Svétového dne diabetu, kampani Dny zdravi, akci Aktivni
senior a v Senior pointu (3x). V roce 2018 bylo v poradné vysetfeno 119 jedincud. Zachyceno bylo 13
dosud nelécenych hypertonik(, 2 diabetici, prediabetes byl diagnostikovan u 33 navstévnikd, ve 3
pfipadech byl pozitivni MOCA test, jednou byla zjiSténa zavislost na alkoholu, 2 x srde¢ni arytmie, 1
x srdec¢ni chlopenni vada, 1 x syndrom vyhoreni, 2 leh¢i stadia deprese. U 30 obcan( byla provedena
kontrola Iékovych a potravinovych interakci u Iékd v chronické medikaci. Bylo provedeno 32 vySetreni
na bodystatu. U vice neZ tretiny navstévnik( byla zjisténa zdvaind abdomindini obezita a byli
nasmeérovani na nutri¢ni terapeutku. Poradna zdravi ordinovala vzdy kaZdou stfedu od 15 do 17 hod
v prostorech nefrologické ambulance v Masarykové méstské nemocnici v Jilemnici.

PROJEKT ,,ROZVOJ MA21 V JILEMNICI“

Meésto Jilemnice ziskalo v roce 2017 dotaci z Evropského socidlni fondu na projekt ,Rozvoj MA21
v Jilemnici“, ktery je realizovan v letech 2017 - 2018. Hlavnim cilem projektu je postoupit v kritériich
MA21 prostfednictvim naplnéni tématu 7. Zdravi z kategorie ,,C“ do kategorie ,C*“, proto byly
zpracovany audity udrzZiteIného rozvoje ve 3 tématech: Zdravi, Doprava, Socidlni prosttredi. Projekt se
svymi aktivitami zaméruje na zlepSeni v tématu Zdravi. Tomu odpovida i nastaveni klicovych aktivit:

1. Zdravotni plan mésta Jilemnice — byla zpracovana analyza indikator( zdravotniho stavu, ktera
ukdzala, které zdravotni problémy v jilemnické populaci prevazuji (pfedevsim zvyseny pocet alergik).
Navazné bude ve spolupraci s odborniky vytvofen Zdravotni plan mésta Jilemnice, kde budou
navrzena opatreni ke zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel. Nasledné bude v praxi ovérena efektivita
navrzenych opatreni. Soubézné budou zpracovdny audity udrzZitelného rozvoje v tématech Zdravi,
Doprava, Socidlni prostredi.

2. Komunitni planovani socialnich sluzeb na Jilemnicku — bude zpracovana analyza dostupnosti a
potfebnosti socidlnich sluzeb ve sprdvnim obvodu povéreného obecniho uUfadu Jilemnice. Ndvazné
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bude ve spolupréci s odborniky zpracovan Komunitni plan socidlnich sluzeb regionu Jilemnicko.
Komunitni plan bude slouzit jako dalezity material pro financovani socialnich sluzeb na Jilemnicku.

3. Zdravy Zivotni styl — série ucelenych aktivit sméfujicich k ozdraveni Zivotniho stylu populace
v Jilemnici napfi¢ vékovymi skupinami. Budou zorganizovany predndsky i instruktazni cviceni
s odbornym lektorem-cvicitelem. Po celou dobu realizace projektu bude mit kazdy obc¢an Jilemnice
moznost konzultovat v Poradné zdravi s kvalifikovanymi Iékafi svij zdravotni stav, cilem je zachytit
civiliza¢ni choroby dtive, nez propuknou v nemoc.

4. Aktivni starnuti — pro jilemnické seniory bude ptipraveno petanguové htisté v prostoru DPS,
zajistén nordic walking a vytvoreny podminky pro zahradniceni v prostorech domu s pecovatelskou
sluzbou. Cilem je vytvofit zazemi, a tim podpofit aktivni odpocinek seniora.

V roce 2018 byly v rdmci projektu realizovany nasledujici predndasky:

16.1.2018 Spravna vyZiva batolat a predskolakl — prednasejici Mgr. Hana Lorencova

6.2.2018 RAW food pod lupou — pfenasejici Ing. Hana Zapletalova

17.4.2018 Sportovni vyziva — pfedndsejici Anezka Dvorakova, DiS.

24.5.2018 Sexudlni zdravi, onkologickd prevence v gynekologii — prednasejici MUDr. Stépan
Oplustil

13.6.2018 Stabilizace bederni patere, uvolnéni hrudni patefe a krku — prednasejici Mgr.

Veronika Nasslerova

17.9.2018 Nordic walking aktivni starnuti — pfednasejici Mgr. Zuzana Lustincova

6.10.2018 Zada bolet nemusi — automobiliza¢ni techniky — prednasejici Bc. Nina Cechova
6.11.2018 Psychosomatika — vliv mysleni na zdravi — pfednasejici Antonie Krzemiefiova
3.12.2018 Prevence onemocnéni ledvin a mocovych cest — prednasejici MUDr. Alexandra

Oplustilova
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1 Vyhodnoceni ro¢niho planu zlepSovani 2018

Ptiloha ¢. 2 Rocni plan zlepsSovani pro rok 2019
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PRILOHA C. 1 — VYHODNOCEN{ ROCNIHO PLANU ZLEPSOVANI 2018

Plan zlepSovani je nastrojem, ktery pomaha prehledné formulovat, jakého zlepseni ma byt v daném
roce v ramci zdravého mésta a MA21 dosazZeno (v souladu s Kritérii MA21). Soucasti planu jsou nejen
cile zlepseni ZM a MA21 pro dany rok, ale také terminy jejich plnéni, odpovédni fesitelé a ukazatele
Uspésnosti realizace.

Nazev ¢innosti

Termin: 31.12.2018
Ukazatel: zpracovany dokument
Z ini dok 4 i pla gsta” .
pra’covt'wm df’ ument.u. drqvotm pldn mesta ] woordintor ZM a MA21
- v rdmci realizace aktivit projektu ,,Rozvoj Zodpovédnost: .
“ politik ZM a MA21
MA21
Spoluprace: komise ZM a MA21, socialni
polup ’ odbor, MMN lJilemnice
Vyhodnoceni:

Dokument vznikl na zékladé Analyzy zdravotniho stavu obyvatel Jilemnice (zpracovatel Katerina
Janovskd) a dle vystupli Setfeni mezindrodnich indikdtord ECI. Na zpracovdni se podileli odbornici
z fad skolstvi, zdravotnictvi a zdstupci mésta Jilemnice. Dokument byl schvdlen usnesenim
Zastupitelstva mésta Jilemnice ¢. 37/18 ze dne 16.5.2018.

Nazev Cinnosti

L. . . L . Termin: 31.12.2018

Medializace vyznamnych projekti a aktivit — - p y Y.

v, , . . , Ukazatel: tiskové zpravy, prispévky
zverejnéni vlastnich pfikladli dobré praxe na —

PR , . . koordinator ZM a MA21

www.dobrapraxe.cz, zasildni tiskovych zprdv do | Zodpovédnost: .

L ou < politik ZM a MA21
,Stlipka”“ NSZM CR = -

Spoluprace: komise ZM a MA21, ORIM

Vyhodnoceni:

V roce 2018 byl na strankdch www.dobrapraxe.cz, v sekci videogalerie zverejnén zdznam z Fora
Zdravého meésta Jilemnice vytvoreny televizi Krkonose. Naddle zistdva rezerva ve zverejfiovani
uspésnych ¢innosti mésta na portdlech NSZM CR. Mistni publicita je vyuZivéna ve zpravodaji

mésta a na webovych strankdch mésta.

Nazev cinnosti

Zpracovdni auditli udrZitelného rozvoje pro
ndsledujici témata: 4. Doprava, 5. Zdravi
obyvatel, 9. Socidlni prostredi — v ramci realizace
aktivit projektu ,,Rozvoj MA21 v Jilemnici*

Termin: 31.12.2018
Ukazatel: zpracované audity

ina VA 21
Zodpovédnost: koordinator ZM a MA

politik ZM a MA21

Spoluprace:

komise ZM a MA21, socidlni
odbor, MMN Jilemnice, ORIM

Vyhodnoceni:

Audity udrZitelného rozvoje ve vyse uvedenych tématech byly zpracovdny v ramci projektu
»Rozvoj MA21 v Jilemnici“ a predloZeny do databdze MA21. Méstu Jilemnice byla diky
zpracovanym auditim pridélena kategorie C* v ramci plnéni kritérii MA21.

Ndzev cinnosti

Naplnéni kritérii v kategoriich D, C mistni
Agendy 21. V kategorii C postup do C*
v ndvaznosti na zpracované audity udrZitelného
rozvoje

Termin: 31.12.2018
Ukazatel: databaze MA21
Zodpovédnost: koordinator ZM a MA21

politik ZM a MA21

Spoluprace:

komise ZM a MA21

Vyhodnoceni:
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Splnéno. Kategorie C* byla méstu Jilemnice pridélena dne 31.10.2018, Ize ovérit v databdzi MA21.
Ndzev Cinnosti

Termin: 31.12.2018

Ukazatel: rozhodnuti o poskytnuti dotace
koordinator ZM a MA21

politik ZM a MA21

Spoluprace: komise ZM a MA21

Ziskdavdni externich zdroji na realizaci aktivit
projektu lJilemnice — Zdravé mésto — vyuZiti
Dotacniho fondu Libereckého kraje na podporu | Zodpovédnost:
mistni Agendy 21

Vyhodnoceni:

V roce 2018 byla ziskdna ucelovd dotace na projekt ,Den Zemé a a Evropsky tyden mobility
v Jilemnici“z Dotacni fondu Libereckého kraje, programu ¢. 2.6 — Podpora mistni Agendy 21 v roce
2018. Jeho cilem bylo zrealizovat 2 komunitni kampané — Den Zemé a Evropsky tyden mobility.
Celkovd dotace poskytnutd z tohoto programu Cinila 52 353 KC. Projekt byl realizovdn a rddné
vyuctovan.
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PRILOHA C. 2 — ROCNI PLAN ZLEPSOVANI PRO ROK 2019

Plan zlepSovani je nastrojem, ktery pomaha prehledné formulovat, jakého zlepseni ma byt v daném
roce v ramci ZM a MA21 dosazZeno (v souladu s Kritérii MA21). Soucasti planu jsou nejen cile zlepseni
ZM a MA21 pro dany rok, ale také terminy jejich plnéni, odpovédni fesitelé a ukazatele Uspésnosti
realizace.

Doporuceny postup je, aby koordinator ZM a MA21 pripravil ndvrh planu zlepsovani, nasledné jej
projednal v Komisi ZM a MA21 a poté predloZil ke schvaleni vedeni mésta (radé/zastupitelstvu).
Schvaleni planu ve vedeni mésta je dllezitym krokem, ktery napomuzZe informovat vedeni o

aktivitach v ramci ZM a MA21.

Nazev ¢innosti

meésta Jilemnice na nékolikaleté obdobi

L. . ; . Termin: 31.12.2019
Zlepseni propagace a dosahu poradanych akci pfispévky, sms zpravy, e-maily,
ZM a MA 21 prostfednictvim novych Ukazatel: videa ! ! !
komunikacnich kandlii mésta Jilemnice — —
socialni sité, mobilni rozhlas, videoreportaze, Zodpovédnost: koqrfjlnator ZMa MA21
atd. politik ZM a MA21
Spoluprace: komise ZM a MA21
Nazev Cinnosti
Termin: 30.11.2022
Ukazatel: zpracovany dokument
Zpracovdani koncepce nemotorové dopravy | Zodpovédnost: koordinator ZM a MA21

politik ZM a MA21

Spoluprace:

komise ZM a MA21, komise
dopravy a verejného poradku,
komise rozvoje mésta

Nazev ¢innosti

Termin: 31.10.2019

Ukazatel: databaze MA21
UdrZeni kritérii kategorie C*- kategorie C* byla azate kc?oar dianza('ator 7M 3 MA21
meéstu Jilemnice pfidélena dne 31.10.2018 Zodpovédnost:

politik ZM a MA21

Spoluprace:

komise ZM a MA21

Poradny zdravi

Ndzev cinnosti
Termin: 31.12.2019
Ukazatel: Zadost o podporu — DF LK
Ziskdni financnich prostfedkli na udrieni . koordinator ZM a MA21
Zodpovédnost:

politik ZM a MA21

Spoluprace:

komise ZM a MA21, MMN
Jilemnice
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