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                               M Ě S TA    JILEMNICE         
Jaroslava Havlíčka 328, 514 01 Jilemnice

Telefon :  481 453 137

E- mail : pecovak@razdva.cz

                                                     vedoucí  :  Danuše Šimková

                               Výroční zpráva za rok 2008  

                           PEČOVATELSKÁ SLUŽBA  JILEMNICE

                 ORGANIZAČNÍ SLOŽKA MĚSTA JILEMNICE

Poslání, cíle, cílová skupina a principy Pečovatelské služby Jilemnice

Poslání
Posláním pečovatelské služby je poskytování péče lidem, kteří mají sníženou soběstačnost z důvodů věku, chronickému onemocnění nebo zdravotnímu postižení  a potřebují pomoc jiné  fyzické osoby. Služba je poskytována ve vymezeném čase v domácnostech osob.
Tím, že pečovatelky poskytují starým a zdravotně postiženým lidem potřebné pečovatelské úkony v jejich domácnostech, často oddalují jejich odchod do ústavů sociální péče.

Pečovatelská služba je tu proto, aby se postarala o vaší domácnost, zajistila vám stravu a pomohla vám s osobní hygienou. Tím vám umožníme co nejdéle žít ve vašem přirozeném prostředí. Pomůžeme vám při zapojování do kulturních a zájmových činností  a tím si zachováte svůj životní styl a úroveň.

Pečovatelská služba je poskytována v domácím prostředí uživatele v pracovní dny a to v rozmezí od 7,00 do 15,30 hod. Služba je poskytována v předem vyjednaném rozsahu a podle pravidel, které jsou součástí osobního plánu uživatele.

Všechny naše služby jsou poskytovány  na území města Jilemnice: Pro občany  Martinic a Mříčné zajišťujeme dovážku obědů a nákupů

Cílová skupina
Do naší cílové skupiny patří : senioři, kteří dosáhli věku pro přiznání starobního důchodu

                                                   zdravotně postižení občané, kterým byl  přiznán invalidní                                                              

                                                   důchod

                                                   senioři a zdravotně postižení vozíčkáři pokud nejsou
omezeni v soběstačnosti,

                                                   senioři a zdravotně postižení s částečným smyslovým postižením pokud je neomezuje v soběstačnosti.

                                                   rodinám s dětmi
Pečovatelská služba se poskytuje těm seniorům a zdravotně postiženým, kteří si bez pomoci jiné osoby nedokážou zajistit základní životní potřeby, ale nepotřebují celodenní ústavní péči.

Tzn. že mimo pracovní dobu pečovatelské služby jsou schopni si zajistit základní sebe obslužnost sami, nebo s pomocí rodinných příslušníků, sousedů případně jiné sociální služby.

Negativní vymezení cílové skupiny :

 Občané s výraznými projevy agresivity vůči zaměstnancům PS, nebo občané, kteří odmítnou respektovat základní pravidla, kterými se PS řídí. Dále pak občané trpící přenosnými chorobami, alkoholismem a psychickými poruchami, kteří nejsou pod dohledem odborníka a potřebují komplexní a odbornou péči, kterou naše PS není schopna zajistit.

Cíle
· zajistit občanům města Jilemnice dostupnou terénní pečovatelskou službu

· poskytovat kvalitní a odbornou službu

· respektovat a podporovat dosavadní způsob života ve vlastním prostředí

· podporovat zájmové a kulturní vyžití uživatelů

· zajistit dobrou informovanost o našich službách

· pomáhat uživatelům udržet si rodinné a přátelské vazby

Typy poskytovaných služeb
Pečovatelská služba poskytuje takové pečovatelské úkony, kterými se snaží naplňovat přání a potřeby uživatelů. Pracujeme tak, abychom pro naše uživatele zajistili služby odborné a bezpečné.

1. pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu (pomoc při podávání jídla a pití, pomoc při oblékání a svlékání, pomoc při prostorové orientaci, pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík)

2. pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu (pomoc při úkonech osobní hygieny v domácnosti uživatele nebo v SOH, pomoc při péči o vlasy a nehty, pomoc při použití WC)

3. poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy (možnost dovozu oběda, pomoc při přípravě jídla nebo pití, příprava a podání jídla a pití)

4. pomoc při zajištění chodu domácnosti (udržování domácnosti, zajištění velkého úklidu, praní a žehlení prádla,  nákupy a pochůzky, obstarání a zajištění léků)

5. zprostředkování kontaktu se společenským prostředím  (možnost dovozu nebo doprovodu k lékaři  na úřady )

Principy
Principy Pečovatelské služby  :

· slušnost a neúplatnost při jednání s lidmi, kteří jsou v nepříznivé sociální situaci

· nezávislost pro uživatele služeb

· individuální přístup ke všem uživatelům

· respektování lidské důstojnosti a soukromí

· svobodné rozhodování

· rovnost všech uživatelů

Tyto základní principy Pečovatelské služby Jilemnice zachycují a vyjadřují hodnoty, kterými se řídí všichni pracovníci PS při práci a uživateli. Principy jsou v souladu s ochranou práv uživatelů a s pravidly pro poskytování 

                                 PEČOVATELSKÁ   SLUŽBA
CÍLOVÁ  SKUPINA  PRO  PŘIDĚLOVÁNÍ  BYTŮ  V   DPS :

  ●   Pro  občany,  příjemce   důchodu,  kteří se ocitli v životní  krizi 

        a potřebují podporu při péči o domácnost, hygienu, stravu a       

        jsou  alespoň  částečně soběstační.  

 BYTY  V  DPS   NEJSOU  URČENY :

●   Pro  občany, kteří by si pouze  vyřešili svou bytovou otázku bez 

          toho,  aby využívali služeb  organizace.

●   Pro občany,  kteří  potřebují  celodenní  péči

●   Pro občany, kteří  by svým chováním  nebo životními  způsoby 

            narušovali soužití ostatních nájemníků  

CÍLOVÁ  SKUPINA  PRO  POSKYTOVÁNÍ  PEČOVATELSKÉ   SLUŽBY  :
       ●   Pro občany,  příjemce důchodu, kteří se ocitli v nějaké životní krizi 

            a potřebují podporu  při péči o domácnost,  hygienu, stravu a  

            jsou alespoň  částečně  soběstační. 

            Rodinní  příslušníci  nezvládají nebo se  nemohou o ně starat.

       ●  Pro klienty,  se  zhoršeným  zdravotním stavem,  kteří  nejsou  

          schopni sebe obsluhy a péče o ně je zajištěna členy rodiny. 

          Pečovatelská služba zde zajišťuje  pouze doplňkovou   službu.

      ●  Pro rodiny s dětmi, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické 
          osoby

                Základní údaje o počtu klientů  v pečovatelské službě
Počet evidovaných klientů  k 31.12.2008     116 klientů

Nově zavedená péče:                                      24  klientů

Počet klientů  v DPS                                       58  klientů

Počet klientů v terénu:                                    58  klientů

Úbytek klientů:                                               10  klientů

Počet klientů, kterým byla poskytnuta péče za rok 2008 :   130 klientů

 Struktura služeb  

pečovatelská služba je určena pro okruh těchto osob

l. osoby s chronickým onemocněním

2.osoby s mentálním postižením

3.osoby s jiným zdravotním postižením

4. osoby s kombinovaným postižením

5. osoby s tělesným postižením

6.osoby se sluchovým a zrakovým postižením

7. rodinám s dětmi

8. senioři

Převládá cílová skupina  senioři

 Přehled uzavřených smluv v roce 2008
Smlouvy s uživateli                116 smluv na poskytování pečovatelských úkonů

Počet bytů v DPS je                     78

Počet bydlících občanů                86
všichni obyvatelé v DPS  mají nájemní smlouvy a platí úhrady za domovnické  služby, úklidy chodeb, a paušální poplatky za telefony  v bytě 

 Věkový průměr  klientů pečovatelské služby :   v DPS     74 roků

                                                                             v terénu   76  roků
Pečovatelská služba poskytuje terénní a ambulantní služby a denní kapacita  pečovatelské  služby je 70 klientů  / den, dle rozhodnutí  o registraci/

Stupně závislosti dle zák. č. 108/2006

39 uživatelů má přiznán příspěvek na péči

I.   st. =  21 uživatelů

II.  st. =  13 uživatelů

III. st. =  2 uživatelé
IV. st. =  3 uživatelé
Celkem 39 uživatelů má příspěvek na péči a využívá pečovatelskou službu. 
Průběžně jsou sepisovány  žádosti o příspěvek na péči s dalšími seniory, kteří využívají pečovatelské služby
Pečovatelská služba poskytuje sociální služby nejenom lidem, kteří mají přiznán příspěvek na péči dle zák. č. 108/2006 , ale  i lidem, kteří vzhledem k věku a zdravotnímu stavu tuto péči potřebují a hradí si jí ze svého důchodu.

 Struktura zaměstnanců pečovatelské služby  

a/ počty                              b/ úvazky

pečovatelky     4               úvazek   1,0

řidič                 1               úvazek   1,0

vedoucí            1               úvazek   1,0

domovník        1                úvazek   0,25

c/ kvalifikační předpoklady a platové zařazení

Maturita,   akreditované kurzy  

1 pečovatelka    5/8       maturita, kurz

1 pečovatelka    5/8       maturita, kurz

1 pečovatelka    5/8       maturita, kurz

1 pečovatelka    4/7       základní vzdělání, kurz

1 řidič               3/12      vyučen

1 vedoucí          8/11      maturita, PSS Brno, registrovaná zdravotní sestra

                      Přehled poskytnuté péče za rok 2008 :
	ÚKONY  PEČOVATELSKÉ  SLUŽBY

               
	POČET



	
	ÚKONŮ
	HODIN
	Kg
	Využilo

klientů

	Rozdělování , porcování obědů v DPS
	16 211
	
	
	92

	Donáška oběda do DPS , v jídelně
	4 712
	
	
	29

	Dochází si pro oběd do DPS
	3 241
	
	
	23

	Dovoz oběda autem PS
	8 258
	
	
	40

	Praní a  žehlení prádla
	611
	
	611 kg
	24

	Běžné nákupy, pochůzky
	843
	
	
	17

	Dovoz autem PS
	581
	
	
	32

	Pomoc při úkonech osobní hygieny
	368
	
	
	8

	Pedikúra, stříhání nehtů
	288
	288
	
	39

	Mytí oken v DPS
	24
	30
	
	13

	Běžný úklid domácnosti 
	320
	
	
	11

	Pomoc při prostorové orientaci v domácnosti
	11
	
	
	2

	Příprava léků, dohled nad užitím léků, pitným režimem
	95
	
	
	2

	Bandáže a mazání končetin
	105
	
	
	1

	Doprovod klienta k lékaři, na úřady
	4
	
	
	2

	Dovoz prádla z terénu autem pečovatelské služby
	20
	
	
	3

	Obstarání léků z lékárny a zajištění léků od obvodních lékařů
	152
	
	
	10


      Finanční zajištění pečovatelské služby v roce 2008
	Příjmy : úhrady uživatelů                                                                        412 524,- Kč

	Příjmy : poskytování služby jiné obci, organizaci / dovozy obědů/
	  18 053,- Kč 

	Výdaje:                                                                                                    2 020 694,-Kč


	Zřizovatel – Město Jilemnice
	1 127 117,- Kč

	 Neinvestiční dotace MPSV r. 2008

	   413 000,- Kč



	Neinvestiční dary


	     50 000,- Kč




Školení a vzdělávání pracovníků pečovatelské služby

Pečovatelky  v roce 2008 absolvovaly tyto kurzy:

 1/ Pracovník sociální péče v rozsahu 150 hodin    1 pečovatelka   
 2/ Individuální plánování   v rozsahu  8 hodin        4 pečovatelky

Vedoucí pečovatelské služby 

1/ Management pro vedoucí poskytovatelů sociálních služeb /92 hodin/ 
2/Standardy kvality sociálních služeb   / 3 x 8 hodin  /
3/Odborné konference pro zdravotní sestry / 8 hodin/

a další akce pořádané vzdělávacím centrem v Liberci  a ČAPS Praha

pracovníci pečovatelské služby se pravidelně účastní školení řidičů, 

bezpečnosti práce a první pomoci.

Kontroly prováděné v DPS

Krajská hygienická stanice Libereckého kraje provádí pravidelně kontroly

Při výdeji pokrmů / kuchyňky/ a při provádění pedikúry a  dodržování provozního řádu v pečovatelské službě  2x ročně
Zdravotní ústav se sídlem v Liberci provádí kontroly sterilizátoru  1x ročně

Akce pořádané v DPS
Senior klub :   každý první čtvrtek v měsíci se schází senioři z Jilemnice a   DPS   díky p. Pochopové v jídelně 
Zdravotní cvičení :   každé úterý  si chodí obyvatelé DPS zacvičit do jídelny pod vedením obyvatelky p. Ryplové

                                                     Závěr

Posláním pečovatelské služby je pomoc seniorům a invalidním občanům, aby mohli co nejdéle setrvat ve svém přirozeném prostředí, ve svém domově. Chceme, aby prožili smysluplný  podzim  svého života . 
„ Stáří je smutné, ne proto, že přestávají všechny radosti, ale proto, že přestávají naděje.“                                                              Jean Paul

„Stáří je břemeno, které se každý snažíme nést co nejdéle.“   
                                                                                       Oldřich Fišer   
„ Stáří se nevysmívej – vždyť k němu směřuješ.“

                                                                                   Menandros z Atén
� EMBED PBrush  ���
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