RodicCovsky plan

aneb cesta ke spolecné domluvé pfi plnéni rodicovské odpovédnosti
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Vizeni rodice,

tento rodicovsky plan by Vam mél pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se Vasich déti a
spole¢ného vykonu Vasi rodicovské odpovédnosti. Nasledujici otazky se tematicky zabywvaji
zalezitostmi, které Vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu k détem pravdépodobné fedit, at’ jiz nyni
nebo v budoucnosti. Jde zejména o otazky tykajici se péce a bydlist¢ déti, styku a komunikace détd
s rodici, traveni prazdnin a svatka, lékatské péce, skolského zafizeni, mimoskolnich aktivit, financi
a vzajemné komunikace Vas rodict.

Pii sestavovani rodi¢ovského planu je tfeba mit na paméti, ze rodicovska odpovédnost nalezi
rovnocenné obéma rodi¢im, je pfitom lhostejné, ktery z nich ma déti v péci (at’ jiz na zaklad¢ jejich
dohody nebo rozhodnutim soudu). Rodi¢ovskou odpovédnost maji rodi¢e vykonavat ve shodé
a v souladu se zajmy déti. V zajmu déti pfitom je, aby se na jejich vychové rovhomérné podileli oba
rodice, nebot’ déti potfebuji jejich lasku a péci, a to bez ohledu na skutecnost, zda rodice spole¢né
ziji ¢t nikoliv.

Je né¢kolik moznosti, jak postupovat pii vyplnéni planu. Nejvhodnéjsi formou je pracovat na
sestaveni planu od pocatku spolecné. Mate-li jako rodice problémy se vzdjemnou komunikaci,
muzete navrh rodicovského planu vypracovat kazdy zvlast’, poté si navzajem své navrhy predat a
zjistit, v ¢em se shodnete a v ¢em nikoliv, a nasledné¢ se pokusit dohodnout na otazkach, ve kterych
jste nemeli shodu. Pokud se ani po vynalozeni veskerého usili na néjakych otazkach nedohodnete,
nebojte se obratit na pfislusné odborniky, ktef{ Vam budou napomocni pifi feseni Vasich problému.

Nevztahuje-li se néjaka otazka na Vasi situaci, pfeskocte ji a pokracujte otazkou nasledujici.
Rodicovsky plan si mtzete pfizpusobit podle Vasich potieb (tedy potieb Vasich déti a Vas rodict).
Nezapomente, ze plan by mél byt dynamicky a mél by rast s Vasimi détmi. Je velmi pravdépodobné,
ze do zletilosti déti mnohé z toho, na ¢em jste se dohodli, zménite. To, Ze rodicovsky plan budete
udrzovat aktualni, pfispéje ke spokojenosti Vasich déti i Vas samotnych.

Nezapomente, ze rodicovsky plan se tyka zivota Vasich déti. Proto si pfi jeho sestavovani
vyslechnéte 1 jejich ndzor a pfani a po sestaveni planu je zpusobem pfiméfenym jejich veku
informujte o tom, jak jste se rodice domluvili.




10.

Péce a bydlisté
Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby déti vyrustaly spolecné?

[ ano O ne

Souhlasite s tim, Ze by se matka i otec méli rovhomérnym zpusobem podilet na vychovée svych
detf?

] ano [ ne

Jak jste se dohodli na péci o své dite?

O spole¢na O stfidava [ vylu¢na matky 0 vylucna otce
Zméni se ditéti fakticky bydliste?

U ne 0 00, Jak cooveececcec e

Styk a komunikace ditéte s rodici

Pokud by dit¢ mélo zit vice s jednim rodicem, jak zajistite, aby mu ztstal zachovany vztah a
kontakt s druhym rodi¢em?

Pokud jsou Vase bydlisté¢ vzdalena, kdo bude dité vozit mezi rodici a kdo bude platit naklady
s cestou ditéte?

Kolik ¢asu by melo dite stravit dalkovou komunikaci (telefon, SMS, email, videohovor, chat ...)
s druhym rodi¢em, kdyZz je s Vami? Chcete nastavit pevna pravidla, nebo to muze byt
spontanni?

Shodnete se na dalsich osobach, které Vam mohou s kratkodobou péci o dit¢ pomoci?

L ano, [ ano, jednd S€ 0 .eceeerecrnecineieeieecineeereeesseiesenseeenees [ ne

Pokud bude dit¢ nemocné, bude to mit vliv na péci a styk s druhym rodicem?

L1 200, Jak .o O ne




Prazdniny a svatky
11. Bude péce o dite/styk v pribehu letnich prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku?
L1 200, Jake .o, L ne
12. Jakym zpusobem bude Vase dité travit jarni, velikono¢ni, podzimni a vanocni prazdniny a
Mikulase?

13. Jakym zptsobem bude dit¢ slavit své narozeniny a svatek s Vami a jakym zpusobem s druhym
rodicem?

Lékaiska péce
15. Jakym zptsobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojistovny pro Vase dité? Jakym
zpusobem bude vybiran poskytovatel 1ékafské a dalsi zdravotni (napt. dentalni) péce?

16. Jakym zptsobem bude zajisténo placeni Iékatské a dalsi zdravotni péce (napiiklad rovnatka na
zuby, ockovani), ktera neni kryta zdravotnim pojisténim?

17. Jak zajistite, abyste m¢li oba rodic¢e informace o zdravotnim stavu ditéte? Jak se budete
informovat o nemoci a ptipadnych akutnich problémech zdravotntho stavu Vaseho ditéte?

18. Jakym zptsobem bude zajiSténa péce o dité, pokud mu jeho zdravotni stav neumozni
navstévovat skolské zafizeni? Bude-li jeden z Vas rodi¢t pobirat osetfovné, bude mu druhy
rodi¢ ¢astecné kompenzovat vypadek pifjmu? Pokud ano, jakym zptsobem?
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28.

Skolska zafizeni

Navstévuje jiz Vase dité néjaké skolské zatfizeni? Pokud ano, ma ve stavajicim skolském zafizeni
zustat? Pokud nema, jaké Skolské zafizeni a v jakém misté by navstévovalo?

Jak zajistite, aby méli oba rodice informace o ditéte prospéchu, skolnich aktivitach, tfidnich
schiizkach a pfipadnych vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi skolou
a rodici, budou do ni mit pfistup oba rodice?

Mate pfedstavu o dal$im vzdélavani Vaseho ditéte — jakou zakladni, stfedni, vysokou ¢i jinou
skolu by mélo navstévovat? Konzultovali jste rodice spolu své predstavy? Pokud se Vase
pfedstavy neshodnou, jak budete postupovat?

Mimoskolni aktivity
Jsou néjaké sporty nebo jiné mimoskoln{ zdjmové aktivity, kterym se vénuje Vase dite?
I T o Lo T T o OO L ne

Ma néktery z rodicu blize k témto sportim nebo aktivitam nez rodi¢ druhy? Jak si pfedstavujete
vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodice?

0 ano O ne
Mate za to, ze Vasim détem vyhovuje pocet a Cetnost sportovnich a zajmovych aktivit?

[ ano [ ne

Jakym zpuasobem je/bude zajisténa ucast Vaseho ditéte na mimoskolnich aktivitach?

Jakym zpasobem je/bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vaseho ditéte a dalsich jeho
aktivit?




Finan¢ni otazky

29. Jakym zpusobem bude zajisténa dhrada béznych vydaja Vaseho ditéte?

30.

Co povazujete za mimofadné vydaje, které pravdépodobné Vase déti budou mit? Jakym
zpusobem bude zajisténa dhrada mimofadnych vydaja Vaseho ditéte? Jakou formou a s jakym
pfedstihem se budou rodice informovat o mozném mimofadném vydaji?

31. Jakym zptsobem bude provadén danovy odpocet na dité?

32.

33.

[ obéma rodici, a to v t0zsahu: ........cccevevevevnen.e. [ matkou [ otcem

Meélo by byt Vase dit¢ pojisténo pro piipad urazu nebo doziti? Mélo by mit jiné pojisténi? Pokud
ano, jakym zpusobem bude zajisténa platba pojistného?

Komunikace rodi¢u

34. Jakym zpusobem budete s druhym rodicem v kontaktu? Preferujete néjaky zptusob

35.

36.

37.

komunikace?

Napadaji Vas né¢jaka omezeni, ktera by meéla byt dodrzovana pii komunikaci s druhym rodicem?
I T o Lo T Y o OO L ne

Souhlasite s tim, ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostfedniky pfi komunikaci s druhym
rodicem?

O ano O ne

Souhlasite s tim, ze nebudete druhého rodice kritizovat pred Vasim ditétem a Ze nebudete s
ditétem hovofit o problémech ve Vasem vztahu s druhym rodi¢em?

[ ano O ne




Ostatni

38. Jsou jesté dalsi véci, na kterych se cheete nyni domluvit?

[ ano O ne

39. Seznamili jsme dité s obsahem rodi¢ovského planu.

0 ano, Zplsobem: ... O ne

40. S rozchodem i rozvodem rodicu casto souvisi partnersky konflikt a komunika¢ni problémy;
existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani rodicovského planu? Pokud
ano, v cem je spatfujete?
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