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Z diare starosty

Vazeni spoluobcané,

Unor stale mame za mésic zimy, ale
¢asto uz byva mésicem prechodu. Zima,
je-li, se jesté nechce vzdat své vlady, ale
s kazdym delsim dnem je citit, Ze jaro uz
netrpélivé ceka za rohem a slunce hledd
skulinky. Unor je mozna kratky, ale i tak
déva spoustu prostoru.

Ten na ndmésti zaplnila v lednu opét
snéhovd az ledovd socha Krakonose.
Mam za to, Ze to k Jilemnici jiz neodmy-
slitelné patfi, a dotazy, zda a kdy bude,
se Casto ozyvaji jiz od prosince nebo
s prvnim snéhem. O tradici Vam, ¢tena-
fim zpravodaje, nemusim nic opakovat
a o trablech s tim, jestli médme dost snée-
hu, jestli je vhodny a na jak dlouho, asi
taky ne. Letos se diky pfiznivym podmin-
kam podafrilo sochu postavit. Josef Du-
fek se svymi kolegy odved| v mrazivych
dnech dobrou praci, byt podminky neby-
ly idealni. Navezlo se pres dvacet ndklad-
nich aut snéhu z lokalit neznecisténych
soli a kaminky, coz predstavovalo objem
vice nez 200 m3. Méststi hasici snih pfi
pfipravé museli prolévat vodou, a tak mél
Krakonos$ pfi vy3ce zhruba Sesti metr(
i Uctyhodnou vahu — kolem sedmdesati
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tun. Mozna o néco méné, mozna o néco
vice. A ano, Casto se ptate, kolik tako-
va socha stoji. Letos se celkové naklady
pohybuiji pfiblizné kolem 110 tisic korun,
z ¢ehoz zhruba padesat tisic spolkne sa-
motné navazeni snéhu, manipulace
s nim a také jeho odvoz, zbytek pak sa-
motna tvorba. V kontextu vice nez 115leté
tradice, navstévnosti a propagace més-
ta to stale povazuji za smysluplnou in-
vestici. Ostatn&, namésti bylo (obzvlasté
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o vikendu) naprosto preplnéné. Nejen
reportéry radii a televizi, ale i jednotlivci,
rodinami nebo skupinami, které se chté-
ly podivat a mit sv{j vlastni ikonicky sni-
mek, ktery nasledné v mnoha pfipadech
sdilely se svétem na socialnich sitich, kde
si Casto zacal zit svym vlastnim Zivotem
(a diky novym technologiim se ho poda-
filo i rozpohybovat ¢i nechat promluvit).
Jilemnice se tak i pro projizdéjici ndvstév-
niky Krkonos stala cilovym bodem nebo
zastavkou. Snad jen $koda, Ze stale jesté
(byt ndrazovy) zajem neumime vyuzit ne-
jen k propagaci mésta jako takového, ale
také tfeba k dalsi nabidce sluzeb nebo
alespon k rozsifeni oteviraci doby obcho-
dl na ndmésti, které by projizdéjici doza-
jista mohli vyuzit. Prilezitost je tfeba, jak
se fika, chytnout za cokoliv...

Lednovy medidini ,humbuk” ale ne-
zakryl jesté jednu dobrou zpravu, kte-
ra se vztahuje k socidlnim sitim, mé-
diim a informacim, které — at chceme,
nebo ne — tak trochu vlddnou svétem,
i tim méstskym. Je tézsi a tézsi nejen za-
ujmout, ale také udrzet pozornost a pre-
dat informaci bez teatralnosti. Jilemnice
ziskala za minuly rok i ocenéni na tom-
to poli. Ziskali jsme Zlaty lajk za nejlepsi
facebookovy informacni kanal mezi ob-
cemiv Libereckém kraji, stfibrné ocené-
ni za druhy nejlepsi instagramovy profil
a rovnéz méstsky Jilemnicky zpravodaj,
ktery praveé Ctete, se umistil mezi obecni-
mi periodiky na druhém, stfibrném mis-
té v kraji. Tési nas, ze i odborna porota
ocenila snahu otevreng, srozumitelné
a pravidelné Vas informovat o tom, co
se v nasem mésté a jeho okoli déje.

Celkem pravidelné dostdvam od jed-
noho naseho obcdana otazku, jaky je
hlavni komunikacni kanal mésta. Opa-
kované a pravidelné mu odpovidédm,
ze zadny takovy neni, protoze kazda

skupina, vékova kategorie ma prosté
trochu jiné navyky, priority nebo prefe-
rence. A tém vSem se snazime informa-
ce poskytnout v tom jejich kandle, ktery
jim vyhovuje, na ktery jsou uvykli. Pfesto,
kdyZ pomineme skupinu, ktera je tak né-
jak nespokojend ze své podstaty se vSim
(maji pocit mala informaci, naprosté
nudy a mésta bez akci a podobné), stale
je zde prostor pro vétsi sdileni a vysvét-
lovani. Nékteré projekty, udalosti nebo
témata prosté nelze shrnout do kratké-
ho pfispévku a fotografie a jsem velmi
rad, Ze se mnozi z Vas neboji a ptaji se.
A pak naslouchaji a v diskusi se ndm cas-
to podafi vie objasnit, vysvétlit a pocho-
pit. Jednak samotnou véc a pohled tieba
mésta nebo muj osobni, ale pro mé také
dllezity pohled Vas, obcant a ¢tenard.

Nejsem moc velky pfiznivec rdznych
novorocnich predsevzeti, ale v tomto
ohledu jsem sidaljiz druhé. To prvni pla-
ti z ledna — pokusime se v ¢lancich vice
objasrfiovat nékterd pro mésto dulezita
témata. To druhé: vyhradit Vam prostor
pro takovato osobni setkani, kam kazdy
mUze pfinést pravé to svoje téma. My-
slim, Ze u caje nebo kavy to bude mit
dobrou atmosféru.

Vazeni spoluobcané, Unor je moina
kratky, ale i tak dava spoustu prosto-
ru. A ja véfim, Ze ten prostor vyplnime
ku prospéchu naseho mésta i v dalSich
dnech a mésicich. Protoze vsichni chce-
me nejen to, aby Jilemnice byla mistem,
kde je radost Zit, ale chceme i to, aby byla
mistem, kam je radost zajet na navsté-
vu nebo vylet, a chceme i to, aby byla
mistem, kam se lidé budou chtit znovu
stéhovat a budou tu chtit bydlet. Jilem-
nice neni misto, které nam nékdo pfipra-
vi k Zivotu, je to misto, které si k Zivotu
utvarime my sami.

David Hlavac, starosta mésta
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Zpravy z radnice
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Prestizni ocenéni Sampion Zdravych mést
a krajli za rok 2025 pievzali v pondéli

19. ledna 2026 v Senétu CR koordinatorka
zdravého mésta Dominika Machova

a starosta Jilemnice David Hlavac

za dlouhodobou praci na zlepSovani
kvality Zivota, zdravi, udrZitelnosti

a aktivniho zapojovani obyvatel. Postavili
jsme se po boku takovych mést jako Brno,
Jihlava, Chrudim, Kopfivnice, Litoméfice,
RoZnov pod Radhostém, Velké Mezifici,
Tynec nad Sazavou, Daéice, Roudnice

nad Labem, Stéti nebo méstskych

¢asti Praha 10, Praha 12, Praha-Dolni
Mécholupy a Jihomoravského kraje a Kraje
Vysocina. To jsou mésta a regiony, ktera
systematicky pracuji s vefejnosti, planuji
s ohledem na budoucnost a pfinaseji
konkrétni vysledky. Jilemnice je mezi

nimi a jsme a mame byt na co opravdu
hrdi. Dékujeme vSem, ktefi se na praci
Zdravého mésta Jilemnice podileji. Je to
ocenéni pro celé mésto.

Radnicni listy roku 2025

Vazeni ¢tenari,
jiz podruhé se ndm dostalo ocené-
ni za tvar i obsah naseho zpravodaje.
Mdame z toho radost. Zaroveri si oviem
uvédomujeme, Ze cena patfi také viem
pfispévateldm naseho casopisu, ktefi
nam podavaji fadu zprav z terénu, ob-
¢as i vzpominky ¢i historickd ohlédnu-
ti. Ze srdce za to dékujeme a téSime se
na dalsi spolupraci. Zvlastni diky patfi
také panu dr. Karlu Kupkovi za skvélou
a bezproblémovou spolupraci na grafic-
ké podobé naseho mési¢niku. Ocené-
ni vnimame téz jako zavazek a pobidku
k dalsi praci. Zdravim vSechny pfizniv-
ce zpravodaje a tésim se na dalsi spo-
lupraci.
Jan Lustinec, $éfredaktor

Mésto Jilemnice vydava zpravodaj, kte-
ry pusobi po obsahové strance poctivé
a komunitné — je z néj znat snaha infor-
movat obyvatele srozumitelné, vécné
a v ndvaznosti na to, co se v obci oprav-
du déje. Oceriujeme zejména praktické
ladéni textd, prirozeny diraz na bézny
Zivot obce a to, Ze periodikum nepiso-
bi jako jednostrannad ,reklama’, ale jako
sluzba ctenaram.

Kvalita texty je celkové nadprimeérna:
prispévky maji jasny tcel, drii se téma-
tu a Casto prindseji konkrétni informa-
ce, které lidé skutecné vyuziji. Pozitivné
hodnotime i to, Ze se v obsahu pfiro-
zené misi obecni agenda s komunitni-
mi tématy — Skolstvim, spolky, sportem
i kulturnim dénim. Diky tomu zpravodaj
nepusobi monotdnné a nabizi ,néco pro



kazdého" napfi¢ generacemi. Za silnou
strdnku povaZzujeme prakti¢nost: ctenar
zde obvykle najde informace k béZznym
situacim. To je pfesné typ obsahu, kvl
kterému ma tistény zpravodaj pro mno-
ho lidi stédle smysl. Edukativni rovina se
objevuje pfirozené skrze vysvétlovani
souvislosti a pripominani ddlezitych véci;
zaroveri nechybi ani ,odlehcujici” & spo-
le¢ensky rozmér, ktery podporuje souna-
leZitost a zdjem o déni v misté.

Z hlediska politické primérenos-
ti zpravodaj pusobi korektné: ddraz je
na informace a komunitu, nikoli na kon-
frontacni nebo marketingové sdéleni. To
je dobrfe — obecni tiskovina mé primar-
né informovat, propojovat a byt Citelnym
.servisem” pro obyvatele.

Zpravodaj pusobi graficky velmi vyzra-
lym dojmem a je vidét, Ze stoji na jasné

RADNICNI LISTY ROKU 2025

2. misto v krajském kole
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nastaveném vizudlnim systému. Nejvic
se to ukazuje na obdlce: pracuje s pfe-
hlednou hierarchii, velkorysym pro-
storem a vyraznym titulkem, takZe i pfi
decentni barevnosti plsobi soucasné
a sebevédomé. Minimalismus tu nenf
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Clenové redakéni rady zpravodaje s ocenénim. Zleva Petr Holec, David Hlavag, Soia
Dlabolova, Aneta Podsedni¢kova, Jan Lustinec, Dominika Machova, Tereza Noskova

Ledlov3, Vladimir Horaéek, lvo Papousek.
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.pro minimalismus” - redlné pomaha
rychlé orientaci a dava vyniknout hlav-
nimu sdéleni.

Uvnitr ocenujeme vzdusnou sazbu
a disciplinovanou préci se sloupci. Nad-
pisy jsou dobre citelné, typografie drzi
konzistentni rytmus a strdnka ma klid-
nou, prehlednou kompozici. Drobné
grafické prvky a rubrikové znaceni jsou
vkusné a funkéni — ¢lenéni je jasné, ale
nepusobi preplacané.

Fotografie jsou kvalitni, dobre ofezané
a ve strénce neptsobi jako vyplr. Casto
maji jasnou roli a pomahaji drzet vizual-
nitempo — at uZ jde o reportdzni snimky,
nebo vyraznéjsi portréty. Pfijemnym bo-
nusem je i kreativnéjsi ,magazinovy” na-
dech u nékterych grafickych celkd, ktery
obecnim periodikiim casto chybi.

Za ddleZitou pridanou hodnotu po-
vaZujeme mésicni periodicitu a také vy-
datny rozsah. Diky tomu muzZe zpravo-
daj prindset aktualnéjsi informace, drzet
pravidelny kontakt s obyvateli a zaroven
nabidnout dost prostoru jak pro obec-
ni servis, tak pro komunitni zZivot. Celko-
vé jde o velmi poctivé délané periodi-
kum s nadprimérnou obsahovou urovni
a funkcni grafikou, které ma pro obyva-
tele jasnou hodnotu.

(Prevzato z hodnotici zprévy Kvalikom,
soutéZe Radni¢nich listG 2025)

Kontejnerové stani
se zelenou stiechou

Jisté jste se jiz setkali s pojmem zelend
stfecha. Vidame ji kolem sebe ¢im dal
Castéji. (Tedy ne v obdobi poctivé zimy
jako je nyni, kdy je vétsina stfech prikry-
td snéhovou pefinou.) Mdzeme se s ni
setkat u rodinného domu, garaze, kni-
hobudky (vybudované z telefonni budky
vedle ZS na pé&si zéné v Jilemnici) & pfi-
stfesku na kontejnery.

Tésné pred Vanoci byla v Jilemni-
ci dokoncena realizace péti pfistfeskd
na kontejnery a nadoby na komunal-
ni odpad v ulici Roztocka a Jana Bucha-
ra. Dva z téchto pfistfeskd jsou opatfeny
pravé extenzivni zelenou stfechou.

Co to vibec znamena a jaky ma bu-
dovani zelenych stfech vyznam?

Zelena stfecha je stfesni konstruk-
ce pokrytd vegetaci. Extenzivni typ této
stfechy (na rozdil od intenzivni) je pokryt
tenkou vrstvou substratu, a ten je osa-
zen nenarocnymi rostlinami, v nasem
pfipadé rostlinami druhu Sedum (roz-
chodnik). Tyto rostliny jsou odolné vici
vysokym teplotdm a zaroven jim nevadi
ani mraz. V prbéhu roku nenf vyzado-
vana zadna zvlastni péce, sukulenty jsou
rostliny, které vydrzi dlouhou dobu bez
vody. Pouze v obdobich sucha s vysoky-
mi teplotami je vhodné zelen preventiv-
né podlévat.

Zelené stiechy prispivaji k ekologické-
mu rozvoji mést a jejich vyznam spociva
predeviim v napomahani témto proce-
stm:

- Zadrzeni destové vody: zpomaluji
odtok srazek, pfispivaji k retenci vody
pfimo v misté a tim vyrazné snizuji
nejen zatizeni destové kanalizace, ale
i celkovy objem odtoku z méstské za-
stavby.
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Zelené pristiesky v Jilemnici.

- Snizeni teploty okoli: vegetacni kryt
ochlazuje bezprostredni okoli, ¢imz
prispiva ke zmirnéni efektu méstskych
tepelnych ostrovd, zejména v letnich
meésicich.

- Omezeni zapachu: nizsi teplota v oko-
li kontejnerovych stani diky zelenym
stfecham prispiva ke zpomaleni roz-
kladu odpadu a tim i ke snizenfinten-
zity zdpachu.

- Zlep3eni estetiky vefejného prostoru:
zelené strechy zvysuji atraktivitu verej-
ného prostoru a pfinaseji vice pfirod-
nich prvkd do méstské zastavby.

- Zvy$eni udrzitelnosti méstského roz-
voje: projekt je v souladu s modernimi
trendy adaptace mést na zménu kli-
matu a prispiva k celkovému zlepse-
ni ekologické stability méstského pro-
stredi.

Pro oplasténi nasich stani byl pouzit
textilni kompozit, bezddrzbovy materidl

vyrobeny z odpadové ¢asti textilu a plas-
tu, ktery jiz v nasem mésté dobre zname.
Pfi rozhodovani hrél svoji roli také fakt, ze
pfistfeSek se zelenou stfechou byl ceno-
vé srovnatelny se stanim, jehoz stfecha
by byla z polykarbonatu.

Realizace byla dokoncena opravdu
tésné pred zacatkem vénocnich prazd-
nin, takze stfechy si své zelené podo-
by dlouho neuzily, mozna jste si jich ani
nevsimli. Ale jen co skonci zima, bude-
me moci sledovat, jak se nasim zelenym
stfecham dafi. Treba se v budoucnu
Lrozmnozi"” i na dal$i budovy a pfistres-
ky mésta (jak je to i soudasti urbanistické
vize mésta). Mohly by byt také inspiraci
i pro obcany — ¢im vice zelenych ploch
ve mésté bude, tim efektivnéjsi bude je-
jich pfinos.

Co jsme v roce 2025 udélali
pro Zivotni prostiedi?

Diky obyvatellim se nase mésto Jilemni-
ce muze za rok 2025 pochlubit vysledky
sbéru vyslouzilého elektrozafizeni pre-
daného ke zpétnému odbéru spolec-
nosti Elektrowin o celkové hmotnosti
11,16 t. Kazdy obyvatel tak odevzdal pra-
mérné 2,08 kg spotrebicu. Usetfili jsme
tak spotfebu elektfiny a snizili produkci
sklenikovych plynd. Nespotrfebovali jsme
ropu, Zzeleznou rudu, méd a hlinik, které
jsou potfebné pro priimyslovou vyrobu.
Nahradili jsme je pravé recyklaci ode-
vzdanych spotrebicu.

Konkrétni pfinos obyvatel vycisluje
Osvédceni o podilu na zlepseni zivotni-
ho prostredi, které na zakladé dosaze-
nych vysledkd vystavil kolektivni systém
pro sbér a recyklaci vyslouzilych spotre-
bicl Elektrowin.



Vyplyva z néj, ze diky nasim odpo-
védnym obyvateldm doslo za rok 2025
k Uspore produkce CO, 0 115,57 tun. Tip-
nete si, kolik smrkd pohlti stejné mnoz-
stvi CO,? 45ks!

Také nebylo nutné vytézit a spo-
tfebovat 6542,72 litrd ropy. Predstav-
te si, Ze z tohoto mnoistvi se pokryje
spotfeba pohonnych hmot auta napf.
na cestu z Prahy do Brna po dalni-
ci D1, a to 245krat. Doslo také k Uspore
67352,12 kWh energie. Asi stejné mnoz-
stvi, jako kdybychom spustili cyklus
mycky nadobi 67353krat. Z odevzdané-
ho mnoizstvi spotfebicd se podafilo vra-
tit do vyroby 6445,38 kg zeleza. Takové
mnozstvi recyklovaného Zeleza je moiné
pouzit pro vyrobu 265ks novych pracek,
aniz by bylo nutné tézit zeleznou rudu.

Recyklaci vysbiranych spotfebicl se
také podafilo ziskat 224,26 kg médi, coz
staci pro razbu 39868 jednoeurovych
minci, nebo 272,00 kg hliniku, ktery by
stacil na vyrobu 18134 plechovek o ob-
jemu 0,33 I.

Pamatujte! Elektrozafizeni obsahuje
nejen dale vyuzitelné materidly, ale také
Skodlivé latky. Odhozenim do popelni-
ce se elektrozafizeni nedostanou k re-
cyklaci, ale skon¢i nevyuzité na skladce.
Odevzdavejte spotrebice na sbérny dvir,
nebo poslednimu prodejci pfi zakoupe-
ni nového!

Data uvedena v tomto ¢lanku byla
pouzita z informacniho systému Recos
pro Mésto Jilemnice.

llona Solcova,
Odbor rozvoje, investic a majetku

Prvnim obéankem mésta Jilemnice v roce 2026 se stal maly Filipek.

Z MESTSKEHO ARCHIVU



Spolec¢enska rubrika

Prvnim obc¢ankem mésta Jilemnice
v roce 2026 se stal maly Filipek, ktery se
narodil 3. ledna 2026.

Filipkovi prejeme predevsim pevné zdra-
vi, laskyplné zdzemi a Stastné détstvi
pIné tsméva! Jeho rodi¢dm pak mnoho
sil, radosti a kradsnych spolecnych chuvil
na cesté rodic¢ovstvim! Jako prvni obca-
nek roku prevzal Filipek od mésta pama-
tecni dar a dal$i milé pozornosti. Celé
rodiné srde¢né gratulujeme a prejeme
hodné zdravi, radosti a $tésti!

Zivotni jubilea - prosinec 2025

91 let

Josef Faistauer, Ke Stadionu 907

90 let

Jind¥ich Senkyt, Budovatelské 621

86 let

Frantisek Erben, Doleni 37

Eva Vlkova, Jar. Havli¢ka 637

85 let

FrantiSek Hamacek, Jana Buchara 942

Ludmila Wiesnerova, Vichovska 826
Marie Koselkova, Jar. Havlicka 389
80 let

Marie Hamackovd, Jana Buchara 942
Petra Tryznova, Na Drahach 257
Irena Hochmalova, Krkonosska 715
Pavel Moravec, Roztocka 484

75 let

Jiti Jakes, Jungmannova 141
Miloslav Halama, Roztocka 594
Véclav Kastak, Krkonos$ska 814

Jan Cabicar, Lu¢ni 1018

Hana Brisudova, Jar. Havli¢ka 635
Zdenka Francd, Na Drahéach 247

Vsem jubilantim prejeme pevné zdravi
a hodné Zivotni pohody do dalsich let.

Umrti - prosinec 2025

Kvétoslava Kunceova (*1941)
Blanka Hanus$ova (*1938)
Petr Heller (*1949)

Poztstalym rodinam projevujeme
upfimnou soustrast.
Za SPOZ Jolana Kozakova

Z meéstského déni

Akce Svazu télesné postiZenych

Jilemnickad organizace porada pro své
¢leny ke konci roku dvé tradi¢ni akce.
Prvni probéhla v listopadu v jidelné Pri-
mirest s ndzvem Sportovni hry Slavka
Tomaska — je to na jeho pocest a jako
vzpominka na byvalého dlouholetého
predsedu organizace. Pro ¢leny je pfi-
praveno osm disciplin, které jsou pojaty

tak, aby je zvladli vSichni soutézici. Dle
Ucasti je patrné, Ze si pfijdou zasouté-
zit radi, ale téz se pobavit a popovidat
si s prateli. Atmosféra je opravdu veli-
ce pfijemnd, povzbuzuji vSichni kazdé-
ho, ale i takové vzdjemné hecovanivtom
dobrém slova smyslu samozifejmé ne-
chybi. Celkovy dojem z hezky prozitého
dne pak umocni, jako jiz tradi¢né, vybor-
ny obéd a dalsi laskominy, které pfipravi



FOTO JANA PLANIKOVA

Mikuldsské posezeni.

vidy velice pfijemny kolektiv jidelny s ve-
douci pani Pauld, za coz jim moc déku-
jeme. Nase diky patfi téz jilemnickym
skautlim z oddilu Jilm, ktefi ndm po-
mahaji zajistovat zdarny prabéh u jed-
notlivych disciplin. Velice nas potésilo,
Ze mezi nas pfisli predstavitelé naseho
mésta, starosta pan David Hlavag, ktery
si s ndmiizasoutézil a mistostarosta pan
Vladimir Horacek. Jim dékujeme i za po-
skytnuté ceny pro vitéze v kategoriich
zen a muz(. Dékujeme i knihkupectvi
U Malych, které nam téz poskytlo ceny.
V prosinci se pak uskutecnilo ,mi-
kulasské posezeni” ve Spolecenském
domé Jilm. Zahdajeni nam obstarala
hezkym vystoupenim tanecni skupina
.Frantiskdv harém”. Nasledné hudebni
trio pod vedenim pana Josefa Sedivé-
ho — harmonika a zpév, pani Judita Si-
mankova — zp&v a pan lvan Sturm - bicf,
zpfijemnilo odpoledni setkani zase pis-
nickami pro starsi a pokrocilé. Postup-
né nékolik odvazlivct neodolalo a pfi-
Slo na tanedni parket, vice jiz bylo téch,
ktefi se pfidali k Ucinkujicim a zazpivali
si s nimi. V prabéhu bylo podéno drob-
né obcerstveni. Aitentokrate pfijali nase
pozvani pan starosta a mistostarosta,
Cehoz si velice vazime a dékujeme jim
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za jejich aktivni zapojeni se svymi pfi-
spévky do nasi zabavy v prabéhu odpo-
ledne, za jejich pfizen a cas, ktery nam
vénuji. Pfed ukoncenim jsme si popfa-
li hezké svatky vanocni, hlavné zdravi
v pfistim roce, coz je zarukou, abychom
se mohli v jeho pribéhu opét setkavat
na nasich akcich v tak hojném poctu jako
tentokrat.

Josef Farsky

Jak se dafi jilemnickym ¢apim?

Ptat se v zimé na &apy je trochu nezvyk-
[é. Jsou nékde v teple a nefesi preci kru-
té mrazy u nas. Jak to ale v pfirodé byva,
vie se méni a adaptuje. A tak uz nejsou
ojedinéla hlaseni zimujicich ¢apd u nas.
Velmi ¢astou destinaci je Stfedozemi, at
u? je to jih Francie ¢i Spanélsko. Novym
mistem poslednich let jsou skladky od-
padu v téchto zemich. Dalsi ¢astou des-
tinaci, kde travi ¢api zimu, je tfeba lzrael,
Egypt nebo Maroko. Téch, ktefi tdhnou
dal do Afriky do Tanzanie, Cadu apod.,
je uz méné. Cestou je cekd spousta na-
strah a velka cast je zpUsobena clové-
kem. Jsou to prekazky jako je el. vedeni,
vétrné elektrarny anebo lov. Lov ¢apu je
silny hlavné v oblasti Libanonu, Egyp-
ta a dalsich africkych zemich. Nékdy
jsou uloveni i domorodymi kmeny a je
uz pres 20 pfipadu, kdy se ¢ap se Sipem
néjakého afrického kmene v sobé doka-
zal vratit na hnizdisté do Evropy. Byly to
prvni stopy o tom, kam nasi ¢api létaji.
Jak vétsina z vas vi, tak pro sledova-
ni migrace a chovani ¢apud vyuzivame
krouzky a nékdy i vysilacky, které zazna-
menavaji presnou polohu. U krouzkd
je potreba, aby ¢apa nékdo vidél, pre-
Cetl alfanumericky kéd a nahlasil jej
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Cesta Aloisie, ,,naSeho” ¢apéte.

do néjaké instituce, kde krouzky eviduji.
U nas je to Krouzkovaci stanice Narodni-
ho muzea v Praze.

Hned na zacatku tohoto roku nam
prisla informace o jednom loriském
mladéti z naseho jilemnického komina —
a to o Aloisii s krouzkem CZP CC814. Po-
zorovani to bylo trochu netradi¢ni hned
z nékolika pohledd. Jednalo se o oblast
v Zambii, pfesnéji o ¢ast narodniho par-
ku Luambe. Obecné hlaseni z jizni Afriky

mnoho neni a ze Zambie jesté méné.
Mnoho lidi zasvécenych do krouzkovani
ptakd zde neni a jsou to spise navstévni-
ci z Evropy. Tato oblast pravidelné zapla-
vovana mistni fekou Lumimba je od nas
vzdalena vzdusnou ¢arou 7200 km. Nase
Aloisie zde sbirala kobylky na brehu reky
a pozorovala ji skupina navstévnikd dale-
kohledy. Bohuzel byly navstévnici svédky
uloveni naseho ¢apa krajtou jihoafrickou.
Tato krajta patii k nejvétsim hadim Afri-
ky a velmi casto lovi v téchto biotopech.
Dorlsta az5m a je skrticem. Osud toho-
to ¢apéte je smutny. Ukazuje viak hou-
evnatost t&chto ptak(. Capata vykrmila
samice sama poté, co jeji partner zahy-
nul na el. vedeni v Jilemnici. Toto ¢&pé
prekonalo obrovskou vzdélenost plnou
nastrah az na tu posledni, ktera je vsak
soucasti kolobéhu v pfirodé. O dalsich
¢apech z Jilemnice zatim nemame zpra-
vy. Sance se budou postupné zvy$ovat
s priletem do Evropy, kde ¢apy sledu-
je spousta lidi. Kazdy zaznam je malym
stfipkem informace o Zivoté téchto ma-
jestatnich ptakd. A jak zdznamy ukazu-
ji, jejich zivot je velmi rlznorody s mno-
ha Zivotnimi strategiemi a pIny adaptaci
na ménici se klima a krajinu.

Ludék Petrilak

Socialni sluzby
Zpravicky z MC Rodinka

Zima konecné dorazila a Krakonos nam
nadélil snih jako z pravé pohadky. Pra-
vé proto jsme se rozhodli prenést tuto
kouzelnou atmosféru i k nam do Rodin-
ky a usporadali jsme pro déti Sensory

Play na téma pohadky. Mohly se tak se-
znamit s klasikami, jako je Krtecek, Kar-
kulka, Krakono$ nebo Makové panenka,
ale i s novéjsimi pribéhy typu Tlapkova
patrola, Bluey nebo Frozen. K témto sen-
zorickym aktivitdm nam i nadale zapuj-
cuje nadherné drevéné hracky Katefina



Jonova z @atelier.nemrat, bez kterych
by to zkratka nebylo ono. Velky ddraz
na rozvoj smyslt klademe i v aktualnim
programu, at uz prostfednictvim Baby
senzory nebo oblibeného Senza mrave-
nisté, které tentokrat déti zavede do ta-
jemného vesmiru.

Spolecné vyrabéni domaci nevarené
modeliny mélo u vas velky Uspéch a vé-
fime, Ze uz podle naseho receptu tvofite
ostosest i doma. Na tyto kreativni chvil -
ky nyni plynule navazujeme vyrobou va-
lentynskych prani, u kterych si déti opét
procvici svou fantazii i Sikovné prsty.

A ted néco k nasi hernicce. Ta je sice
mensi nez jiné herny v okoli, ale o to
je utulnéjsi a prijemnéjsi — maminky
k sobé maji bliz a mohou se tak mno-
hem |épe a snadnéji seznamit. Matef-
ské centrum Rodinka je tu zkratka pro
vas, abyste se necitili v kolotodi celo-
denni péce osamoceni. Nabizime vdm
pratelské prostfedi pro sdileni zkuse-
nosti a navazovani novych pratelstvi.

Ttikralova sbirka v Jilemnici.
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Zatimco hernicka slouzi k povidani, tak
aktivity jako cviceni, Sensory Play nebo
zpivanky se odehravaji ve vedlejsi mist-
nosti — v hudebnim salonku. Tam je na-
opak velky prostor na poradné dovadéni
a pohyb. V celém nasem centru si vsich-
ni tykdme a véfime, Ze tento neformalni
pristup vytvari uvolnénou atmosféru pro
radost i odpocinek.

V Unorovém programu se déti mohou
kromé hravych zaklad angli¢tiny Baby
ANJ tésit na velké ldkadlo v podobé kar-
nevalového cvi¢eni v maskach. Mysli-
me vSak i na pohodu maminek, pro kte-
ré je ptipraveno setkani Usmév mamy,
workshop olejové terapie nebo odborna
sociadlni poradna. Pro ty UpIné nejmensi
je tu pak stale nas oblibeny Mimi klub.
Vice informaci a konkrétni terminy najde-
te v naSem programu na sociélnich sitich.
Radi mezi ndmi pfivitdme i nové tvare.

Tésime se na vas.

Za tym MC Rodinka
Barbora Papouskova

FOTO JAKUB ZAK



Dekujeme

Za podporv

TéiK@ALovE

SBIRKY
2026

Trikralova sbirka 2026

OBEC POCET SKUPINEK VYNOS
Benecko 8 57 712
Bukovina u Cisté 2 6370
Cista u Horek 3 28 632
Harrachov 2 10 000
Horka u Staré Paky 2 14 826
Horni Branna 9 64 980
Jablonec nad Jizerou 9 56 649
Jilemnice 36 202 915
Kostalov 11 49 960
Levinska Olesnice 4 21803
Libstat 2 31541
Martinice v KrkonoSich 4 26 397
MFi¢na 2 28 440
Pefimov 3 20970
Ponikla 10 58 720
Rokytnice nad Jizerou 7 41 825
Roztoky u Jilemnice 7 66 024
Studenec 18 104 188
Vichova nad Jizerou 6 47 818
Vitkovice v Krkonosich 3 10 275
Celkovy vynos 148 950 045

Dékujeme za Vasi stédrost
65 % z vynosu sbirky putuje zpét na Jilemnicko

Tym Charity Jilemnice




Slozky I1ZS

Nebezpecné situace na ledu:
prevence a spravna reakce

V zimé, kdy se pfiroda proméni ve sné-
hobilé ticho, se naskytne mnoho laka-
vych mist pro vylety — horské lesy a lou-
ky, zasnézené brehy jezer ¢i rybnikd. Ale
prave tato idyla skryva nebezpedi, které si
fada lidi neuvédomuje. Obzvlasté v ho-
rach ¢i v méné znadmych lokalitach, kde
snih mUze zakryvat vodni plochy, hrozi,
ze ¢lovék nevédomky vstoupi na zamrz-
lou hladinu, aniz by tusil, Ze se ocitd nad
vodou. Led pod snéhovou pokryvkou
nemusi byt pevny a stabilni.

Znalost zdsad bezpecného pohybu
po zamrzlych plochach je proto nezbyt-
na nejen pro ty, ktefi na led vstupuji za-
mérné, ale i pro ty, ktefi se na ném mo-
hou ocitnout omylem. Spravna reakce
muze vyznamné ovlivnit dalsi vyvoj uda-
losti i pravdépodobnost zachrany.

Za zakladni predpoklad bezpecného
vstupu na zamrzlou plochu je povazo-
vana minimalni tloustka ledu deseti cen-
timetrd. Je vdak nutné si uvédomit, ze
tloustka ledu nemusi byt stejna na celé
plose. Mize se liSit v mistech, kde pro-
tékd voda, v blizkosti pritokd a odtokd,
pobliz brehl, kde se voda ohfiva rych-
leji, i v mistech, kde dochazi ke zméné
proudéni nebo kde se nachézi vegeta-
ce i jiné prekazky pod povrchem. Ne-
jednotna kvalita ledu se mlze objevit
také tam, kde byla vodni plocha zdmér-
né provzdusnovana.

V okamziku, kdy clovék zjisti, Ze se
nachdazi na zamrzlé vodni plose, je za-
sadni zachovat klid. Objevi-li se cha-
rakteristické praskavé zvuky nebo pocit
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poddajnosti pod nohama, je to varovny
signal mozného oslabeni ledu. V tako-
vém pfipadé je vhodné okamzité zpo-
malit, prejit do polohy vleze nebo do niz-
kého kleku a postupné se plazit smérem
zpét po trase, po které jste pfisli, proto-
Ze praveé ta byla schopna vasi hmotnost
unést. Rozlozeni hmotnosti na vétsi plo-
chu vyrazné snizuje riziko proborent.
Pokud i pres veSkerou opatrnost do-
jde k prolomeni ledu, je nezbytné ome-
zit panickou reakci. Chladova zatéz a Sok
prichazeji velmi rychle, ale nékolik prv-
nich vtefin rozhoduje o Uspésném vy-
prosténi. Je dllezité drzet se okraje
ledu, paze rozlozit co nejvice do Sirky

NEBEZPECNE SITUACE NA LEDU

POKUD VIS, ZE VSTUPUJES NA LED
Ovit s thoukthu ledu (min. 10 cm).
s Lod nemusi byt viude stejné silng - pozor u biehiL, phitokd, odtaki
a o

Sloduj poddajnost ledu a praskini.
Pohybij se pa trase, kterd uf unesla tvoji hmotnast.

POKUD SE LED ZACINA PROLAMOVAT / PROPADNETE SE
Zachove] klid, omez paniku.
8 Dri se okraje ledu, rozprostii pate do difky.

s Kopdnim nohama se dostan do vodorovni polohy a zkus vyklouzneut
2pét na pevndjii led.

i Po vytatend se na povreh ledu pokradyj viete ad ke biehu

Jake zachrince: vole| pomec 150 nebo 112, nophbliiu) se vestoje.
poulij vitev, pas, bundu ¢ lana,

Po vyprodténi: zajistl suchy odév, teplo a dohled.

Kpspemeee Ml s [iss ERss

Z ARCHIVU ALENY SLADKOVE



a pomoci kopani nohama dosahnout
co nejvodorovnéjsi pozice téla. Tim se
zvySuje Sance, Ze se podafi vyklouznout
zpét na pevnéjsi okraj ledu. Po vytaze-
ni na povrch je nutné pokracovat v po-
hybu vleZe, a to az do bezpecné vzdale-
nosti od otvoru, popfipadé az ke brehu.
Pokud led opakované selhavj, lze zvo-
lit i nouzovy postup postupného pro-
lamovani smérem k nejblizSimu brehu,
avsak takovy postup vyzaduje maximalni
opatrnost a rychlost, protoze télo velmi
rychle ztraci teplo.

Po opusténi vody je prioritou zabra-
nit dal$imu snizovani télesné teploty. Je
nutné se co nejdfive prevléci do suchého
odévu, pfipadné vyuzit dostupnych izo-
la¢nich vrstey, félie ¢i jiného materidluy,
ktery omezuje Unik tepla. Pokud dojde
k propadnuti jiné osoby, prvnim krokem
je vidy pfivolani pomoci prostfednictvim
tisrové linky. Teprve poté Ize pfistoupit
k samotné zachrané. Zachranu je nutné

¢i po Ctyfech — s pouzitim dostupnych
improvizovanych prostfedkd, jako je vé-
tev, pasek od kalhot, svetr, bunda nebo
lano. Zachrdnce nesmi pfistupovat
k okraji otvoru vestoje — hrozi, Ze se sta-
ne dalsi obéti. Osobu je vhodné vypros-
tit tahem pomoci prodlouzeného pro-
stfedku, ne pfimym uchopenim rukou.
Po Uspésném vytazeni je tfeba ihned za-
hajit zakladni protokol péce o podchla-
zeného. Podchlazend osoba by nemé-
la zGstat o samoté; komunikace, dohled
a postupné zahfivani jsou kli¢ové do pfi-
jezdu zachranné sluzby.

Zamrzlé vodni plochy predstavu-
ji v zimnim prostredi specifické rizi-
ko, které se netyka pouze rekreace, ale
i bézného pohybu pfirodou. Priprave-
nost, schopnost v¢as rozeznat nebezpedi
a znalost spravnych postup mohou za-
sadné zvysit pravdépodobnost bezpec-
ného navratu z vyletu i v situacich, které
pfichazeji necekané.

Kpt. Ing. Alena Sladkova

Z jilemnickych skol

Zéyér roku ve skolce
MS Valteficka - Brouéek

Adventni obdobi je v matefské skole tra-
di¢né spojeno s ocekavanim, tvofenim
a seznamovanim se s vanoc¢nimi tradi-
cemi. Abychom détem zpfijemnili dobu
¢ekdni na Vénoce, pfipravili jsme v nasi
materské Skole mésicni projekt s ndzvem
Adventni ¢as, ktery byl zaméren na pro-
zitkové uceni a spolecné aktivity.

Déti v prabéhu projektu vyplriova-
ly adventni kalendar a sledovaly, jak se

postupné krati ¢as do Vanoc. Pracovaly
v centrech aktivit, kde vyrabély tematic-
ké dekorace, napfiklad Certiky, ozdoby,
andély, svicny nebo stromecky. Zaroven
se zapojovaly do badatelskych, vytvar-
nych, pohybovych i hernich ¢innosti.
Zkoumaly pfirodniny pod mikroskopem,
porovnavaly velikost a vahu svicek, hra-
ly deskové a karetni vanocni hry, mode-
lovaly, tfidily vanocni ozdoby, vyhleda-
valy informace v knihach a ¢asopisech
a zpivaly koledy za doprovodu hudeb-
nich nastroju.



Starsi déti se zulastnily exkurze do ro-
dinné firmy Rautis v Poniklé, kde se se-
znamily s tradicni vyrobou perlickovych
ozdob. Souddsti programu byla také
praktickd ukazka, pfi které si déti samy
vyrobily perli¢ckovou hvézdicku. Advent-
ni ¢as obohatil rovnéz environmentalni
program Oveckovani, ktery vedla pani
PaedDr. Lenka Hfibova. Déti se béhem
néj dozvédély zajimavosti o Zivoté a uzit-
ku ovecek, pracovaly s ov¢i vinou a vy-
tvorily si tematické vyrobky.

Tésné pred vanoc¢nimi prazdninami
jsme usporadali tvorivé odpoledne pro
rodice a jejich déti. Spolecné se zapoji-
li do rGznych ¢innosti, mezi které patfila
vyroba vanocnich dekoraci, skladani sva-
tecnich ubrouskl, tematické hry nebo
spole¢ny néacvik koled. Setkani probéhlo
v pfijemné predvanocni atmosfére a na-
bidlo prostor pro spole¢né straveny cas
déti, rodict i pedagog.

Na zavér bychom chtéli podékovat
rodicdm za jejich spolupraci, podpo-
ru a aktivni zapojeni do Zivota materské
Skoly.

Kolektiv MS Valtefickd — Broucek

Podékovani

Réada bych upfimné podékovala jménem
nasi $koly ZS Harracha Jilemnice i jmé-
nem nasich spokojenych skoldkd spo-
le¢nosti Devro za dar v podobé dvou
interaktivnich dotykovych tabuli. Prace
na nich je opravdu velmi pékna a usnad-
nuje praci ve vyucovacich hodinach
a také znacné obohacuje vzdélavani.
Vérime, ze investice do vzdélani se
vzdy vyplati.
Pavla Vanclova
(tridni ucitelka 2. tridy)

ZAci pred novou interaktivni dotykovou tabuli.
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Moderni $kola jako misto
pro uceni, objevovani
i pohodu déti

Nase Zakladni skola, Komenského 288
dlouhodobé usiluje o vytvareni moder-
niho, bezpe¢ného a podnétného pro-
stfedi, které odpovida potfebdm sou-
¢asnych zakl a zaroven reflektuje naroky
vzdélavaniv 21. stoleti. V prosinci loriské-
ho roku se ndm podafilo dokoncit rea-
lizaci nékolika vyznamnych krokd, které
se dotkly jak vyukovych prostor, tak sa-
motného zpdsobu vyuky. Tyto zmény
vniméame jako dllezity posun nejen pro
nase zaky, ale i jako jasny signal pro ro-
dice déti, které se na $kolni dochazku te-
prve chystaji.

Jednim z klicovych projektd byla
modernizace odborné jazykové uceb-
ny uré¢ené predevsim pro vyuku ang-
lického jazyka. Prostor je nové rozdélen

o

Anglicka uéebna.

do nékolika funkénich zén - klasické ¢as-
ti pro frontalni i skupinovou vyuku, re-
laxa¢né-komunikacniho koutku a po-
¢itacové zény. Dominantou ucebny je
moderni interaktivni panel, ktery vyraz-
né podporuje nazornost vyuky a aktiv-
ni zapojeni zaka. Diky novému vybaveni
mohou zaci pracovat s digitalnimi ma-
teridly, online aplikacemi i interaktiv-
nimi programy a rozvijet jazykové do-
vednosti zplsobem, ktery je pfirozeny,
motivujici a odpovida jejich individual-
nim potfebam. Znalost ciziho jazyka je
dnes nezbytnou soudasti dalsiho studia
i budouciho profesniho Zivota, a pro-
to povazujeme kvalitni zazemi pro jazy-
kovou vyuku za zasadni investici do bu-
doucnosti nasich zaka.

Velkou pozornost jsme vénovali také
Upravdm prostor uréenych pro zaky
1. stupné. Nasim cilem bylo vytvofit pro-
stfedi, které podporuje uceni i mimo
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Skolni lavice a zaroven pfispiva k poho-
dé déti béhem celého dne. Vyraznou
proménou prosla i schodisté, kterd jsme
vybavili eduka¢nimi polepy. Déti si zde
pfirozenou cestou upevnuji zasady slus-
ného chovani, zakladni zdvofilostni fraze
v ¢eském i anglickém jazyce, poznava-
ji mésice, ro¢ni obdobi nebo si opakuji
slovni druhy. Uceni se tak stava soucasti
kazdodenniho pohybu po $kole.

V halach jednotlivych pater vznikly
nové relaxacni koutky se sedacimi prv-
ky a koberci, které slouzi nejen k odpo-
¢inku o prestavkach, ale i k vyuce — na-
priklad pfi skupinové praci, komunitnich
kruzich ¢i ctenarskych aktivitach.

Myslime také na praktické potreby
déti, a proto jsme rozsifili vybaveni sa-
ten o dalsi vésacky, které zvysuji kom-
fort i prehlednost zejména v zimnich
mésicich. Soucasti téchto Uprav je rov-
néz podpora digitalni vyuky — do Skoly
jsme poridili nabijeci skfin s notebooky,
které mohou ucitelé flexibilné vyuzivat
napfi¢ predméty.

Tretim dulezitym krokem bylo roz-
$ifeni a modernizace vyuky informa-
tiky. Vyznamné jsme posilili oblast ro-
botiky prostfednictvim stavebnic VEX,

které umoznuji zakdm ucit se progra-
movani a technickému myslenfi praktic-
kou a hravou formou. Robotika je u nas
koncipovdna postupné podle véku zakd
— od nejmladsich, ktefi se seznamu-
ji se zaklady algoritmického mysleni, az
po starsi zaky, ktefi stavi a programu-
ji slozité robotické modely. Tato vyuka
pfirozené propojuje informatiku s ma-
tematikou, fyzikou a technikou a rozviji
dovednosti, které jsou kli¢cové pro dal-
si studium i budouci profesni uplatnéni.
Velmi si vézime podpory mistni spolec¢-
nosti DEVRO, diky niz se podafilo tuto
modernizaci realizovat, a do budoucna
pldnujeme otevieni krouzku robotiky
a 3D tisku.

Vsechny tyto kroky spojuje spolec-
na myslenka - skola pro nas neni pou-
ze mistem, kde se predavaji znalosti, ale
prostorem, ktery déti motivuje, inspiru-
je a pomaha jim objevovat svét kolem
sebe. Véfime, Ze moderni a privétivé
prostredi, kvalitni vyuka a otevieny pfi-
stup ke vzdélavani jsou pevnymi zakla-
dy, na nichz mohou déti bezpe¢né stavét
svou dalsi vzdélavaci cestu.

PaedDr. Vaclav Korbelar,
rfeditel skoly

Rozhovor

Kratce pred Vanocemi dostala Jilemni-
ce darek, ktery se neda zabalit do papi-
ru — radost, hrdost a dalsi velkou spor-
tovni nadéji. Mlady plavec Patrik Soukup
na mistrovstvi Ceské republiky junior®
prekvapil nejen soupere, ale i viechny,
kdo jeho cestu sleduji od prvnich temp
v bazénu. Jeho vykon byl dikazem, ze
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i z malého mésta mohou vyrUst velké
sportovni pfibéhy.

Za kazdym uspéchem vsak stoji vic
nez jen talent. Patfi k nému poctiva
prace, disciplina a také lidé, ktefi doka-
Zou mladého sportovce vést a podporo-
vat. Proto jsme k rozhovoru pfizvali ne-
jen Patrika, ale i jeho trenéra. Spolecné



nam priblizi, jak se rodil jeden z nejhez-
¢ich sportovnich momentt nejen letosni
zimy, ale prozatim celé historie jilemnic-
kého plaveckého oddilu.

Patrik Soukup

Jak dlouho se vénujes plavani?

Plavani se vénuiji od prvni tfidy, takze
uzZ zhruba jedenact let. Aktivnéji jsem za-
Cal plavat az v devaté tiidé, takze aktivné
se plavanivénuji priblizné dva a pal roku.

Jak vypada tvij bézny tréninkovy tyden?
Kolik casu travis v bazénu?

Plaveckych tréninkd mam pfiblizné
osm az devét tydné a k tomu jesté do-
chazime na suché tréninky do posilovny,
ty mam ted dva. Celkem tedy absolvu-
jeme zhruba deset az jedenéct tréninkd
tydné. V bazénu travim pfiblizné devét
a pUl hodiny tydné, nékdy i deset, zalezi
na poctu tréninkd.

Dari se ti skloubit $kolu s plavanim? Mas
cas i na kamarady a jiné konicky?

Skolu a plavani se mi dafi skloubit,
zatim jsem s tim problém nemél. Cas
na kamarddy mam, vidam se s pritelky-
ni hlavné o vikendu, a na jiné konicky si
také najdu cas. Zatim nejsem v takové
fazi, kdy by plavani bylo jedinou ¢innos-
ti, kterou délam, a to se mi libi, protoze
mam i volny ¢as na sebe a na dalsi véci,
které potrebuji udélat.

Jaké byly tvé prvni pocity, kdyZ jsi do-
hméatl do cile a doslo ti, Ze jsi mistrem
CR na 50 m prsa?

Byl to neuvéfitelny pocit. Zpocatku
jsem tomu skoro nemohl uvéfit, protoze
jsem spis cilil na ¢tvrté nebo paté misto.
Kdyz jsem ale dohméatl a uvidél, ze jsem
na prvnim misté s Uzasnym ¢asem, mél

Patrik Soukup.

jsem obrovskou radost. Byl to mUj sen,
ktery jsem si vzdycky pral spinit, ale ne-
Cekal jsem, Ze to prijde tak rychle. Byla to
naprosta euforie.

Cekal jsi pred mistrovstvim takto Uspésny
vysledek, nebo té to prekvapilo?

Rozhodné jsem takovy Uspéch nece-
kal, protoze s témi casy, které jsem mél
pfihlasené, jsem se pohyboval spise
okolo tfinactého nebo ctrnactého mis-
ta. Rikali jsme si, ze pokud bych se dostal
do top desitky nebo top osmicky, bylo by
to skvélé. Nakonec to vsechny, véetné
trenéra, opravdu prekvapilo.

Mas néjaky plavecky vzor nebo dalsi pla-
vecké cile?

Mym plaveckym vzorem je urcité maj
trenér, ktery kdyz byl mlady, hodné pla-
val a také mu $la prsa. Déle je to Adam
Peaty, vyborny prsaf s Uzasnymi casy. Co
se tyce cild, rad bych se dostal do SCM
a do reprezentace, vytvoril nové osobni
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rekordy a mozna se kvalifikoval na Olym-
pijské hry mladeze v Dakaru v Senegalu.
Bude to naroc¢né, ale udéldm pro to ma-
ximum.

Jakou ddleZitou roli pro tebe hraje trenér
a spolupréace s nim?

Trenér pro mé hraje obrovsky dulezi-
tou roli. Mdm ho moc rdd a mdme spolu
skvély kamaradsky vztah, coz se mi vel-
mi libi. Je pro mé velkou oporou a bez
néj bych rozhodné nedosahl tam, kde
jsem ted.

Jaroslav Gabriel

Jak byste zhodnotil vykon Patrika jako
svého svérence na MCR?

Rychly tep, slabé a roztfepané nohy,
obrovska radost a nadseni. Takto jsem
prozival vykony Patrika nejen v jeho nej-
lepsim vysledku na 50 m prsa, kde se
ve finale stal mistrem CR ml. juniord, ale
také ve findle na 100 m prsa, kde si do-
plaval pro Uzasné 3. misto. Vykon Patri-
ka Soukupa na MCR v Plzni byl krdsnym
darkem k Véanoclm, a to nejen jemu
a mné, ale viem tém, ktefi ho podpo-
ruji a fandi mu.

Byl pro Vas vysledek spise potvrzenim
dlouhodobé préce, nebo prijemnym
prekvapenim?

Vysledek byl |épe Feceno senza-
ci, pokrytou dlouhodobou praci, kte-
rou jsme odvadéli v bazénu. Nase oce-
kavani a prani bylo dostat se do top 10
nebo top 8. Abych to |épe objasnil. Pa-
trik celou zimni sezonu zaznamenaval
posun v jeho prsafskych disciplinach.
Do této sezony na 25m bazénu, kte-
ra koncila MCR v Plzni, jsme vstupova-
li s ¢casem na 100 m prsa 1:11,25 a 50 m
prsa 0:32,05, které si zaplaval na zacatku
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fijna. Tyto casy by nestacily na kvalifika-
ci MCR. V prabéhu podzimu $ly Patri-
kovy ¢asy doli a na MCR se nominoval
s ¢asem 1:08,28 na 100 m prsa a 0:31,04
na 50 m prsa. Po ukonceni prihlasek
na MCR byl pfijat pouze na 50 m prsa,
a to do prvni rozplavby, ktera je nej-
pomalejsi. Na 100 m prsa ho nepfijali
a byl dolosovén az po odhlaskach, tak-
ze dostal Sanci startovat i v této discipli-
né. Vysledek? Z rozplaveb na 50 m prsa
4. postupové misto do finale v novém
osobnim rekordu 0:29,47 a ve findle opét
v novém osobnim rekordu 0:29,10 a titul
mistra CR ml. junior(l. A 100 m prsa, kdy
malem ani neplaval? 3. postupové mis-
to do finale v novém OR 1:04,48 a po-
tvrzenim 3. mista ve finale v ¢ase a opét
v OR 1:03,41. Porazil a konkuroval klukim
z juniorské ceské reprezentace. Prekvapil
nejen je, ale i ostatni trenéry.

Na cem jste se v pfipravé pred mistrov-
stvim nejvice zamérovali?

Nejvétsi zaméreni bylo na prsovou
techniku, obratky a vyjezdy. Prsa jsou
hodné technicky narocna disciplina. Kli-
¢ovou roli hraje nacasovani vsech fazi
hornich a dolnich koncetin, nddechu, §if-
ky kopu a dalsich parametrd, které maji
svlj Cas a svoje misto. Videoanalyza ze
zavodu a tréninku ndm pomohla odha-
lovat nase nedostatky a nase chyby. Této
Casti jsme vénovali nemalo ¢asu. Dale
jsme sledovali pribéh zavodu v case
(mezicasy, pocet zabérl, délka vyjez-
du apod.). Velkou roli také hral trénink
a jeho specifi¢nost zatizeni. Patrikovy
oblibené, ale naro¢né tempové tréninky
hraly vyznamnou roli v tomto Uspéchu.

Jak nédrocné je pripravovat mladého
sportovce na vrcholné soutéZe po fyzic-
ké a psychické strance?



Zacatky s Patrikem nebyly lehké. A to
jak po fyzické, tak po psychické strance.
Nebudu zabihat do detaild, ale jsem rad,
Ze u plavani zGstal. Mdme spolu pék-
ny kamaradsky vztah. V&fim, Zze i to mu
pomaha byt vice v klidu. Velikou vyho-
dou jsou jeho télesné parametry, s kte-
rymi méa predpoklad se stat Uspésnym
plavcem. Dostat se na takovou vrchol-
nou souté? jako je MCR juniorll uz vy-
Zaduje intenzivni trénink, dobrou tech-
niku a hlavné dobré psychické naladéni.
Oceniuji na Patrikovi jeho psychické na-
staveni a jakého cile chce dosahnout. Ale
co si budeme povidat... Pubertalni vék
s sebou nese své a obcas to neni jedno-
duché. Na této Urovni soutézi je potre-
ba urcitd zodpovédnost, kterou sporto-
vec musi zafazovat do tréninku, ale také
do zZivota.

Jaké dalsi jsou Vase plany v jeho dalsim
sportovnim rozvoji?

Patrik si své plany jasné stanovil. Jsem
za to rad, protoze vim, kam cili a jaky je
jeho smér. A ja mu na této cesté chci po-
moci. Jeho prvnim a redlnym cilemv let-
ni sezoné a prvni poloviné roku 2026 je
splnit limity do SCM. Dalsi zastavkou je
splnéni casl k zafazeni do juniorské re-
prezentace. Tento rok to bude mit o dost
tézsi, protoze se stal star$im juniorem
a konkurence je silna. A nemalym cilem
jsou YOF 2026 v Dakaru (Olympijské hry
mladeze). K dosazenitéchto pland bude
potfeba postupné navysovat objem ain-
tenzitu tréninkové zatéze se zarazenim
silovych cviceni. Nesmime zapomenout
i na odpocinek.

Shrnuti nejvétsich Patrikovych tspécht

- MCR Open (50m bazén) Plzefi-Slova-
ny: 50 P 0:31,37 33. misto, 100 P 1:10,86
33. misto

Trenér Gabriel se svym svéfencem.

— MCR Juniort (50m bazén) Praha-
-Podoli venkovni bazén: 50 P 0:31,31
8. misto finale, 100 P 1:09,96 8. misto
finale

- MCR Open a juniord (25m bazén) PI-
zen-Slovany: 50 P 0:29,10 1. misto fi-
nale, 100 P 01:03,41 3. misto finale

Podékovani

SK NIKE Jilemnice — vedeni, trené-
rim, ktefi pfipravuji dalsi skvélé plavce.
Samotnym plavclm, ktefi reprezentuji
jilemnické plavani. Sportovnimu centru
Jilemnice — vedeni a personalu, ktery
nam umoznive skromnych podminkach
trénovat a vytvaret vhodné podminky.
Sportovnimu gymnaziu Jilemnice - ve-
deni, které umoznilo vzniknout novému
kmenovému sportu a tim podpofit pla-
vani v Jilemnici. A vSéem tém, ktefi ndm

fandi, podporuji nas a drzi palce.
Rozhovor vedla Lucie Vobrova,
trenérka plaveckého oddilu NIKE
a ucitelka na ZS Komenského
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Z historie

Jaroslav Havli¢ek (1896-1943)

Viynikajici ¢esky spisovatel, autor mnoha
dnes jiz klasickych psychologickych ro-
manu a povidek, nebyl zdaleka jenom
kritikem maloméstactvi, ale téz citlivym,
Casto i spiritudlné ladénym spisovate-
lem, odptrcem fasismu, skvélym vy-
pravécem atd. Patfi k nejlepsim ¢eskym
mezivale¢nym spisovatelim a jeho kni-
hy se znovu a znovu objevuji na knihku-
peckych pultech. Jilemnice pro néj zG-
stala po cely Zivot hlavnim inspiracnim
zdrojem, neobycejné rad se sem vracel.
Jeho laska k rodnému méstu nejjasné-
ji vyzafuje z drobnéjsich préz (Synacek,
Domov, Bah mého détstvi, Tatinkovy
housle atd.)

Zac¢néme zakladnimi Udaji a podrob-
né&jsi charakteristikou Havli¢kova rodisté.
Tradice, jimiz byla tehdejsi maloméstska
spole¢nost svazana, se v case, kdy Ha-
vlicek vyrastal, zdaly pevné a nemén-
né a ke vSemu novému se stavély dosti
rezervované. S podobnou charakteris-
tikou rodného prostredi se setkdvame
ve vétsiné doslovl a kritik Havlickovych
dél. V lecéem s ni mazeme souhlasit,
ale pfesto podobny pohled povazuje-
me za zjednodusujici a zavadéjici.

Obraz tehdejsiho rusného okresniho
mésta Jilemnice (v okrese Zilo kolem pa-
desati tisic obyvatel) je mnohem slozitéj-
3i. Nepatfily sem jen nékteré ponékud
zatuchlé svate¢ni méstanské saldény a pro
nds upjatd maloméstska moralka. Jilem-
nice jako jediné narodnostné ceské més-
to Krkonos stala nedaleko jazykové hra-
nice, coz na jedné strané vedlo méstany
k okazalejsim projevim nacionalismu,
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ale na druhé strané také k cilevédomé;j-
Simu organizovani zdejsiho kulturniho
fivota. Rada $kol tu spoluvytvérela ne-
jenom silnou vrstvu inteligence zapoje-
né do kulturniho a verejného Zivota, ale
zaroven i silnou skupinu zakd i studen-
td, ¢asto na hony vzdalenych discipli-
novanym pozadavkdm starsich genera-
ci. (Vzpomenme jen na ,Zabavni spolek
Rdmus”, ,Krakonos” ¢i ,Podhoran”.) In-
tenzivné tu Zila hudba i divadlo. Més-
tu se dafilo také ekonomicky a zejména
méstska spofitelna a obcanska zalozna
dokazaly do méstské pokladny prihodit
znacné financni ¢astky.

Nesmime vSak zapomenout, Ze
ve zdejsim prostfedi vedle zdmozného
méstaka zil tfeba také prosty horal, jehoz
jazyk i svérazna, uptimna, treba nasemu
mysleni jiz zna¢né odlehla filozofie spo-
luvytvérely neopakovatelnou atmosféru
mésta i Krkonos.

Prehlédnout nesmime také krkonos-
skou pfirodu, krdsnou, tvrdou a vznese-
nou, zardmovanou obrysy horskych hre-
bend. Havlicek ji od nejutlejsiho véku
vidél z oken rodného domu. Skutec¢nost
Havlickova rodného prostredi byla tedy
slozitd a odrazilo se to i v Havlickové dile.

Zaroven chceme varovat také pred
nebezpecné zjednodusujicimi vykla-
dy, které by rady v Havlickové dile (ze-
jména v Petrolejovych lampach) hledaly
malem fotografické zachyceni jilemnic-
ké historie.

Spisovatelav rodny ddm &p. 54 najde-
me v Doleni ulici, kterd v minulosti pa-
tfila k hlavnim tepndm malého mésta.
Z<&asti byla obydlena méstskou honoraci
a neuvéfitelné pestrou fadou figur. Dnes



je ¢p. 54 opraveno, nese hezkou pamét-
ni desku a Matice ceska pred ni umisti-
la zdafily informacni panel. Jak tu bylo
v dobé Jaroslava détstvi?

V Havli¢kové rodném domé kdysi by-
dleli moji prarodice a ja jsem mél moz-
nost jej, byt jako dosti zchatraly, poznat.
Vejdéte tam prostfednictvim vzpominek
na chvili se mnou. Pohlti nas zvlastni Sero
za slunecnych dnl ozivené cervenou
mozaikou proskleného , katru”. Dych-
ne na nas atmosféra davno minulych
¢asu. Jdeme neobycejné ¢lenitou chod-
bou, do niz Usti devatery (jak pfiznacny
pocet!) dvere. Stoupame po schodech,
dvakrat zahybame vpravo a najednou se
pred nami z temna vynofi latovi vstupu
do nékdejsiho Havlickova tfipokojového
bytu s vyhledem na ,skalnaté zuby obzo-
ru”. Také plda s télesy dvou mohutnych
kominlG a fadou dfevénych prepaiek
plsobi tajemné. Pramalo se tady zmé-
nilo od Jaroslavova détstvi. Kazdy, kdo
osobité prostredi ,Hamplhausu” po-
znal, snadno pochopi, odkud Jaroslavo-
va vnimava, precitlivéld mysl vybavena
bujnou fantazii cerpala své prvni silné
podnéty. Tmavé kouty, vyklenky, zakouti,
za Havlickova détstvi prohlubované pla-
chym svétlem svici ¢i petrolejky, snadno
vydavaly své cerné pani. Tady pochopi-
me mnohé z toho, co Havlicek ve svych
povidkach z détstvi tak mistrné charak-
terizuje.

Havlickovo détstvi ubihalo v hezkém
rodinném prostredi. Otec, vazeny ucitel
zdejsi méstanské skoly, zplisobem svého
zivota pIné zapadal do jilemnické spo-
le¢nosti. Patfil k mistni honoraci a snazil
se vzdy dbat o to, aby Jaroslavijeho star-
Si bratr Josef méli vse, co potrebuji. Kdyz
Jaroslav zahajil Skolni dochazku, vstupo-
val diky svému otci do prostredi dtvérné
znamého. Tatinek si pfivydélaval vyukou

Jaroslav Havli¢ek.

hry na housle a mezi jeho zaky patfil
i maj dédecek. Byval tedy pravidelnym
navstévnikiim Havlickova bytu.

Smysl pro rodinnou pohodu méla
také matka, dcera hrabéciho nadlesniho,
zena pecliva, se smyslem pro poradek.
A tak Jaroslav vyrustal v harmonickém
prostiedi, ne sice zvlasté podnétném,
ale rozhodné kultivovaném. Havlicek si
obou rodicl ostatné velmi vazil. Doklada
to napfiklad i zndma povidka Tatinkovy
housle, ¢i fada zminek ve vzpominkové
proze Maria. Budeme-li za chvili hovofit
o jisté protikladné dvojpdlovosti Havli¢-
kova dila, musime zaklad pdlu laskavého
a shovivavého hledat pravé v pfijemném
prostfedi domova. Hodné hezkych chvil
stravil Havli¢ek také u otcovych rodicl
v Hrabacové, kde dédecek vlastnil hos-
podu. | sem zabloudi pozdéji vzpominky
na détstvi a domov.

23

FOTO ZDENKO FEYFAR



Havlickovi umoznili Jaroslavovi stu-
dovat redlce v Jiciné. Maturoval v roce
1913. Poté absolvoval ro¢ni abiturientsky
kurs obchodni akademie v Chrudimi.
Prazdniny roku 1913 zaujimaji ale zvl&st-
ni misto. V Jilemnici se chystalo otevre-
ni gymnazia, coz vedlo pfi zvyseném se-
bevédomi k nebyvalé intenzité zdejsiho
studentského Zivota, u Havli¢ka navic
umocnéného opojnym vstupem do své-
ta dospélych. Téhoz roku byla Jilemnice
elektrifikovana, zprovoznil se novy vodo-
vod. Stale se slavilo. Jaroslav ukondil stu-
dium, stal se dospélym ¢lovékem. Nava-
zal milostny vztah se svou budouci zenou
Marii, jejiz rodny ddm na namésti mu
pfinesl mnohé umélecké podnéty. Du-
Sevné nesporné vyzraval, pecet dospé-
losti mu priznavala i jilemnicka spolec-
nost. Umoznila mu po ukonceni studia
na redlce vstoupit i do mist pred tim za-
povézenych. Havlicek , promluvil své prv-
ni vdhavé slovo”. V hodiné dvanacté se
mu dostalo prilezitosti nahlédnout vlast-
ni zkusenosti do svéta, ktery pozdéji zob-
razil a jejz za kratky cas rozvrétila I. své-
tova valka. Rok 1913 musel pro Havlicka
tedy nutné byt poslednim okouzlujicim
pozdravem mizejiciho détstvi, nazoro-
vych jistot a tradic.

Roku 1914 zahajil Havlicek studium
obchodnich véd na technice v Praze,
ale svétova valka jednim tahem skrtla
vechny jeho plany. Odvedli ho v roce
1915. Nejprve absolvoval dastojnickou
Skolu v Kadani, pak odesel na frontu.
Bojoval v Rusku, v Italii a v roce 1919 jes-
té na Slovensku. Ve vélce utrpél porané-
ni a za jediné pfijemnéjsi obdobi téchto
nevlidnych let povaZoval obdobi rekon-
valescence stravené v roce 1917 v jilem-
nické nemocnici. Kruté valecné zazitky
a dusledky valecnych otfest se pozdéji
staly dal$im zinspiracnich pramen( jeho
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tvorby a podkladem jeho trvalé nenavisti
k valce i nasili.

Z fronty se Jilemnice jevila jako ztra-
ceny raj. Kyzeny navrat musel v takové
situaci pfinést nejen radost, ale nutné
i rozCarovani. Skutecnost neunesla tihu
konfrontace s idedlnim obrazem. Stary
svét zmizel. V3e bylo jiné, viichni pratelé
predcasné zestarli. Ve mésté se kradlo,
pfi hladovych demonstracich roku 1919
se i rabovalo. Paserdk pfi zatykanf téz-
ce poranil strdznika a druhého zastfelil.
Sam byl postrelen a nasli jej v lese mrt-
vého. Ve stejném roce vyplavila voda
na pivovarském rybniku mrtvolu Vavfin-
kovu. Dvefe domova byly vyldmany, pet-
rolejové lampy navidy dohasly. A tak z0-
stala jen marna touha po navratu, stejné
jako snaha bofit stary svét, z néjz vyslo
tolik zloby. Ale zGstala i laska k nému, zr-
cadlici se v drobnych stfipcich povidek.
Ve velkych dilech se nékdy ukryla za kri-
ticky nadhled, jenz vSak vnimavému cte-
nari tolik ,¢pi ¢lovécinou™.

Svou vlastn{ situaci umélce pravdivé
Havlicek vypovédél v povidce Prodavac
¢asu. On sém je zde , prodavacem casu”,
ktery musi draze a namahavé po chvil-
kach shanét, aby mohl tvorit. Do Jilem-
nice se rad vraci, ale na Casté navraty uz
onen drahocenny cas nezbyva...

Dejme na zavér slovo nasemu spisovateli:

.Domov je to, po cem nejsilnéji touZi-
me, domov je nejbezpecnéjsi Utulek, je
to vychodisko i névrat.

Jest rok 1926. Od melancholického se-
tkdni s postovnim vagénem na nadrazi
vychodni fronty uteklo deset let. Od té
doby jsem se nescetnekrat vratil a ne-
sCetnékrat jsem odesel. Viny litosti a ra-
dosti se vZdy znovu srézely a opadava-
ly. V ustrnuti ¢asu jedna téZkomysina
chvile sama postrkuje pod ruku papir.



Na papife pomalu vyristd baseri — jed-
na z mych prvnich otisténych basni:

Vzpominkou v srdci chmury se zvednou,
Zité kdys stésti rozjasni lic.

Chtél bych jak kdysi kracet zas jednou
po starych cestdch — domovu vstric.

V Uvozech znédmych znamé zfit kviti,
domova vuni dychati v nich,

s busicim srdcem k domovu jiti,

s veselou pisni na rtech svych.

Usednout vprostfed znamého kraje,
srdcem déat vinout vzpominek pas,
ve vlidném stinu znamého hdje,
setkat se s tebou, mladi mé, zas.

Alespori umét v Zivota vieni

vmyslit se v blaho dédvnych téch chvil,
za mladi prchlé, které jiz neni,
vkouzlit si v dusi domov, jenz byl.

Tak zfim vas Casto teskliv, mé Hory,

nad hnizdem skrytym v mocny vas klin.

AZ jednou - prijdu znaven a chory,

vratim se domd — zbloudily syn.”
(Povidka Domov, 1926-1941)

130. vyroc¢i Havlickova narozeni si pfipo-
meneme 3. Unora v 16 hodin u spiso-
vatelova hrobu v urnovém haji. Viz téz
program muzea a Méstské knihovny Ja-
roslava Havlicka. Sledujte program.

Jan Lustinec

Z kulturniho déni

Krkonos$ské muzeum v Jilemnici
(Sprava KRNAP)

Otevieno denné od 8do 12 hodinaod 13
do 16 hodin mimo pondéli. Aktudlni in-
formace naleznete na nasich webovych
strankach a Facebooku.

Zamek (¢p. 75)

- Expozice historicko-etnograficka, Ze
Zivota Ceského kavalira, galerie Fran-
tiska Kavana.

— Jilemnice v proménach staleti. Vysta-
va predstavuje déjiny mésta v prabeé-
hu sedmi staleti, od doby jeho zalo-
Zeni do soucasnosti. Texty, fotografie
a zdznamy z kronik doprovazi desit-
ky vzacnych historickych exponatd.
Viystava potrva do nedéle 1. brezna
2026.

Pivovar (¢p. 1)

Expozice Bilou stopou — kapitoly z dé-

jin ceského lyZovani do roku 1938.

— Pdvab dobovych plakéti s lyZafskou
tématikou. Vystava predstavi historic-
ké plakaty s lyzarskou tématikou z tu-
zemska i zahranidi. Byla oteviena bez
vernisaze 29. listopadu 2025, potrva
do nedéle 15. brezna 2026.

— Karel Havlata — Viybér z tvorby. Vlystava
predstavuje tvorbu malife Karla Ha-
vlaty (1885-1957). Zndmé jsou prede-
véim jeho krajiny Ceského raje, Pod-
krkonosi a Krkonos3. Vystava potrva
do nedéle 8. Unora 2026.

— Komentovana prohlidka vystavy Ka-
rel Havlata — Viybér z tvorby. Vystavou
Vas provede jeji kurdtor David Ulrych.
Uskutecni se ve Ctvrtek 5. Unora 2026
v 17 hodin.
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Zamek z ptadi perspektivy.

- Remeslo, které vonélo bylinami: Dé-
jiny likérky J. D. Honcl v Hornich
Stépanicich. Vystava pfiblizi d&jiny
likérky v Hornich Stépanicich od je-
jiho zaloZeni v roce 1872 az po zanik
ve 20. stoleti. Prostfednictvim archiv-
nich dokumentu, fotografii, dobovych
predmétd a pribéha lidi seznamuje
navstévniky s kazdodennim provozem
podniku, vyrobou likérd i proménami
doby, které ovlivnily jeho osud. Vysta-
va je svédectvim o mistnim femesle,
podnikavosti a historii obce. Vernisaz
se uskutecni v patek 13. Unora 2026
v 17 hodin v Erbovnim sale. Vystava
potrva do nedéle 25. fijna 2026.

Zahradni domek

— Expozice Kostel svaté Alzbéty, Jan hra-
bé Harrach a zahradnictvi (po pred-
chozi domluvé).
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V Utery 3. Unora v 16 hodin si v urnovém
haji na méstském hrbitové pripomene-
me 130. vyroci narozeni spisovatele Jaro-
slava Havlicka.

Spole¢ensky diim Jilm

1.-19. 2. 2026, Galerie V Kotelné

Art Exhibition

Malba, socha, kresba. Vystavuji: Kla-
ra Seifertova, Anezka Bergemannova,
Vladimir Bohm, Marek Elisak a Martin
Skala. Vystava potrva do 19. 2. 2026.

Pondéli 2. 2. 2026, 18:30 hod.
Utery 3. 2. 2026, 18:30 hod.

Kaleidoskop. Kazdoro¢ni tradi¢ni akce
tanecni skupiny Paul Dance Jilemnice.
200 K¢

FOTO VIT T. LUSTINEC



Nedéle 8. 2. 2026, 19:00 hod.
VYPRODANO

Kristian Sebek a a Slawinski orchestra
Zazni nejen nejslavnéjsi melodie jeho
péveckého vzoru Karla Gotta, jako na-
priklad Stokrat chvalim cas, Jdi za Stés-
tim nebo Lady Karneval, ale také dal-
Sich ceskych i zahrani¢nich velikana:
Waldemara Matusky, Franka Sina-
try, Jifiho Korna ¢i Elvise Presleyho.
Chybét nebudou ani znamé filmové
¢i pohadkové melodie. Vsechny do-
konale zaranzovany pro jeho orches-
tr Citajici, mimo jiné i dechovou sekci
a doprovodné vokaly. Jedinecny hu-
debni zazitek doplIni také jeho hosté
a samoziejmé fantasticky zvuk.
1590-1090 K¢

Pondéli 9. 2. 2026, 18:00 hod., Kino 70

7000 km pésky pres Chile

Tri rGzné vzdélenosti — 7000 km,
3900 km a 3333 km. Tfi rtzné Zivotni
osudy — prazsky floutek v rizové ko-
Sili, vérici ucitel na krestanské Skole
a pankac z vesnice, ktery nic neplanu-
je. A presto je spojila jedna vasen a je-
den velky spolec¢ny pfibéh o dlouhé
pési cesté na konec svéta — na nejjiz-
néjsi bod jihoamerické pevniny. Jedna
z nejdelSich a nejrozmanitéjsich zemi
svéta se jim otevrela v celé své divoké
krdse: vyprahlad poust Atacama, vyso-
ké Andy, vulkanickd pustina, nepro-
pustné lesy ¢i nekonecnd patagonska
step. Brodili divoké feky, propadali se
do batzin, snih jim sahal po pés a vitr
z ledovcl bicoval jejich zarostlé tvare.
Zazili mnoho milych setkani s mist-
nimi, ale také skoncili v policejni cele
a jindy na né mifil farmar svou pistoli.
Tohle neni prednaska o turistice. Je
to pribéh o svobodé, pratelstvi a ces-
té, kterd clovéka zméni. Prijdte si

poslechnout syrové dobrodruzstvi
lvana Mitruse a jeho pratel ze zemé¢,
kde koncf svét.

130 K¢

Utery 10. 2. 2026, 19:00 hod.
PRISTAVKY V PRODEIJI

Hrdy Budzes

Divadlo A. Dvoraka Pfibram
Dramatizace Uspésné stejnojmen-
né prozy spisovatelky Ireny Dousko-
vé. Hrdinka pfibéhu, zakyné druhé
tridy zakladni devitileté Skoly Helen-
ka Souckova, nas zkoumavym i naiv-
nim pohledem osmiletého ditéte su-
gestivné provazi tragikomickymi roky
husakovské normalizace, tak jak se
na pocatku 70. let promitala do svéta
déti i dospélych. Na pozadi prostredi
skoly a divadla v jednom ,nejmeno-
vaném" okresnim mésté se odviji sled
komickych pfihod, trapnych zazitkad,
drobnych i vétsich nestésti, které mala
Helenka nejen proziva, ale zaroven je
s bezprostifednosti svému véku vlastni
hodnoti a komentuje.

Barbora Hrzdnova — cena Thalie 2003
za mimoradny zensky jevistni vykon
za roli Helenky Souckové.

Hraji: Bara Hrzanova, Jarmila Vickova
a Libor Jenik.

690/ 670 K¢

Sobota 14. 2. 2026, 20:00 hod.

Hasicésky ples

Pondéli 16. 2. 2026, 18:00 hod., Kino 70
PRISTAVKY

Koruna Himalaje

Prednaska Radka Jarose

Ctrnact nejvysich hor nasi plane-
ty, ¢trnact velikdnd, presahujicich
svoji vySkou hranici osmi tisic met-
rd. Stanout na vsech jejich hlavnich

27



GALERIE =LNE JILEMNICE *#oleéegski 9 Jilm

‘\RT MALBA=SOCHA=KRESBA 7900 KM
' PESKY PRES

CHILE

PRIBEH O SVOBODE, PRATELSTVI
A CESTE NA KONEC SVETA

9.2.2026 v 18:00

Pfedprodej: od 10.11. 2025
690 / 670 KE

ond v sohotu dne
.inora 2026
od 20.00 hodin v sale
Spolecenského domu JILM v Jilemnici
1 hraje FUTRAL

fe nutnosti !

H' I [ 4 B I s Bohatd tombola

Vstupné:
Irena Douskovd R W Schmisdt | W ol e Hrzdsovd
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AT VCHOLD SVETA

SECH 14 N L e
\/ PRIBERU ZNAMEHD CE SHEND HOA

CELOVECERNI TOMBOLA A CENA VSTUPNEHO V.
SLOSOVANI HLAVNICH CEN PREDPRODE]I 300 KC

.-
T MUZETE SE TESIT NA BOHATY PROGRAM, [t
£ NEOBYCEJNY CATERING A VECER PLNY STESTI!

% SPOLECENSKY DUM JILEMNICE 4
=

Y
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j/z ZOOTROPOLIS:
MESTO ZViRAT 2

Nedéle

SVIHACI

CR/Slovensko — komedie — 100 min.

4/2 PETROLEJOVE LAMPY
IYTP TN PROJEKCE K 130. VYROCi NAROZENi JAROSLAVA
HAVLICKA. Petrolejové lampy (1971) — slavné
filmové zpracovani roménu o stetu iluzi, citd
a kruté reality maloméstského Zivota na prelomu
19. a 20. stoleti. Uvadime v digitalizované,
remastrované barevné verzi.

Vstupné

Ceskoslovensko ~drama - 10Tmin. . . . . . .. 100 K¢,

MELANIA

Film Melania nabizi bezprecedentni pohled na dva
tydny ped inauguraci prezidenta v roce 2025 — o¢ima
samotné budouci prvni damy. Vstupte do svéta Melanie
Trump, kterd fidi pfipravy na inauguraci, zviada slozité
aspekty prechodu do Bilého domu a znovu vstupuje do
vefejného Zivota se svou rodinou.

5/2

Ctvrtek

Vstupné

(773 PRINCEZNA
PN STOKRAT JINAK

Princezna Stella se kazdy den probouzi v jiné podobé.
Do jejich osmndctin zbyva tyden — pokud se nepodafi
najit Iék, promény ji zGistanou navzdy. Nadéji mé byt
svatba, ale ani ta nepomize. Johan, mlady paserak
ovoce a necekany hrdina, se vydava hledat Iék a Stella
se k nému tajné pridd. Spolecné celi nebezpecim
i hnévu cisare Ukruta a jeho pobocnika Ramora.
Nakonec pochopi, Ze skute¢nym Iékem je ldska a vira
v sebe sama.

Vstupné

[®] = Online prodej vstupenek do kina je mozny na
2 | adrese https:/sdjilm.enigoo.cz/app/ticketkino
nebo pres odkaz na nasich webovych strankach
www.kino-jilemnice.cz.

Sobota

Pondéli

Ctvrtek

13/2

Patek

film o lasce, kterd

zastavit a byt sami sebou. Pribé

a kiehkych vztahii v kulisach zimnich hor. 8
pravdépodobné posledni promitani filmu, ktery u nds
béZi od listopadu — nezmeskejte svou posledni Sanci!
Idedini volba pro spolecny vecer ve dvou.

Vstupné

SUPERPES KARLIK

Kdyz pes ziska super schopnosti. .. svét uz nikdy
nebude stejny. Zivot stydlivého kluka Dannyho obrati
vzhiiru nohama, kdy? jeho vérny pes Karlik ziska super
schopnosti a stane se z néj Superpes — hrdina jakého
planeta jeSté nevidéla. Jednoho dne Karlika unesou
mimozemstané a predaji mu neuveéfitelné schopnosti,
aby se z néj stal super hrdina.

Vstupné

7000 KM PESKY
PRES CHILE

Tohle neni prednaska o turistice. Je to pibéh
0 svobodé, prételstvi a cesté, kterd Clovéka zméni.
Pijdte si poslechnout syrové dobrodruZstvi lvana
Mitruse ze zemé, kde konci svét.Tohle neni
prednéska o turistice. Je to pribéh o svobodg,
prételstvi a cesté, kterd lovéka zméni. Prijdte si
poslechnout syrové dobrodruzstvi lvana Mitruse ze
zemé, kde konci svét.

Vstupné

KDYZ SE ZHASNE
Nina je ambiciézni $éfkucharka, kterd se chystd oteviit
vlastni restauraci, Richard je vyhledavany gynekolog.
Kdysi tvofili Stastny par, po letech manzelstvi se ale
ocitnou v komplikované vztahové situaci — ani jeden
zkrétka nemiiZe toho druhého vystat. 0d rozvodu je
déli jedina véc, smlouva, kterou kdysi v opilosti sepsali
na papirovy ubrousek a ve které se zavazali, Ze ten,
kdo zavini konec vztahu, nedostane ze spolecného
majetku ani korunu.

Vstupné

ARCO

Je rok 2075. Desetileta Iris vidi spadnout z nebe
tajemného chlapce v duhovém obleku. Jmenuije se
Arco a pochazi z budoucnosti. Mezi Iris a Arcem vznika
prételstvi, kiehké a krasné spojeni dvou odliSnych
svétd. Spolecné s robotem Mikkim se vydaji na cestu
s cilem dostat chlapce zpét domd. Zaroveri jsou mozna
jedini, ktefi dokazi zachranit planetu.

Vstupné




14/2

Sobota

N

Pribéh sleduje
stat se profesionalnim hracem roarh
a drsného sportu, kterému dominuiji ty nej Si,
nejagresivnéjsi a nejsilngjsi zvirata svéta. Will dostane
jedine¢nou $anci dokdazat, Ze i mensi zvife mize
prekonat Sampiony v tomto sportu.

Vstupné

NECEKANE LETO
VALENTYNSKA PREDPREMIERA — Pred détskou
vynalézavosti neobstoji Zadné plény dospélych. To zjisti
i Denisa (Béra Polakovd), kdy? jeji peclivé pripravovand
cesta na italské pobrezi zahy konéi v zapadlém
Ceském kempu. Zatimeo se urputné snazi vrétit vse
do plivodnich koleji, obé jeji déti si rychle najdou
cestu k Petrovi (Jordan Haj), ktery téch par lesnich
chatek v romantickém zakouti Svatojénskych proudti
nedobrovolné spravuje.

Vstupné

{ ({73 KORUNA HIMALAJE -
CNYFT RADEK JAROS

Ctrndct nejvyssich hor nasi planety, étrnéct velikand,
presahujicich svoji vySkou hranici osmi tisic metrd.
Stanout na v§ech jejich hlavnich vrcholech! Vyzva, kterd
budila, budi a bude budit respekt v kazdém horolezci,
ktery upiSe svoji dusi tém nejvy$8im horam.

Vstupné

Predndska

POTOPA

Film Potopa vypravi piibéh z Ceskoslovenska z roku
1980. 15leta Mara se touzi stét pilotkou a opustit vesnicky
Zivot. Jeji otec Alexander, rusinsky rolnik a vdovec, vSak
trva natom, aby z(istala doma a pokracovala v praci na
rodné plideé. Kdy? jejich dolinu Geka zatopeni pro vystavbu
vodni nadrZe Starina, oba se musi vyrovnat se ztratou
domova a rodinného dédictvi.

Vstupné
150 K¢

19/2

BLAZNIVY
MARSUPILAMI

Aby si zachranil préci, David (Philippe Lacheau)
souhlasi s blaznivym planem: privézt z Jizni Ameriky
zahadny balicek. Ocité se na plavbé se svou byvalkou
Tess (Elodie Fontan), synem Leem a kolegou
Stéphanem (Julien Arruti), ktery je stejné hloupy jako
nemotorny a kterého David vyuZiva k prepraveé balicku.
VSechno se zvrtne, kdyZ Stéphane balicek omylem
otevre: objevi se rozkoSné mladé Marsupilami a cesta
se zvrhne v chaos!

Ctvrtek

Vstupné
150 K¢

Sobota

Vstupné

b.J ¥ J} RYCHLE|SI NEZ VITEZ -
(7328 DANIEL POLMAN

Divoka 25 dnitrvajici jizda pfimo z pohledu predniho
Ceskeho ultracyklisty Daniela Polmana, ktery se zicastnil
7400 km dlouhého zévodu ,,North Cape — Tarifa“. Dan,
prezdivany ,ultrapako®, ujel s naloZenym kolem v priiméru
300 km denné. Zavod vedouci pres 15 evropskych
zemi z nejsevernéjsiho cipu Evropy do pristavu Tarifa na
Gibraltaru dokoncil i pres téZky pad a ndvstévu nemocnice
na prvnim misté s naskokem 500 km!

Vstupné
BESEDA s Danielem Polmanem

b Y-/} CARODE) Z KREMLU

P Y '@l Rusko na pocatku 90. let. Sovétsky svaz se rozpadl a na
jeho troskdch vznikd novy svét — chaoticky, dravy a bez
skrupuli. Vadim Baranov (Paul Dano), mimoradné bystry
ainteligentni mladik, se z prostiedi uméni a televizni
zabavy necekané dostava az do samotného centra moci.
Stava se neoficidlnim poradcem a architektem verejného
obrazu nendpadného muze z tajnych sluzeb — Vladimira
Putina (Jude Law). Baranov vytvari v zakulisi Kremlu
piibéhy, které formuji novou ruskou realitu.

Vstupné

b 7/ 3 NECEKANE LETO

Patek

3D bryli pro systém Dolby 3D. Tyto bryle je mozné zakoupit spo
se vstupenkou v pokladné kina i v Informaénim centru za ce
30 K¢&. Tyto bryle se stavaji majetkem divaka a méiZe je pouzivat
opakované. Zména programu a vyse vstupného je vyhrazena.

Ze vstupného je hrazen poplatek fondu kinematogr?fie ve vsi 1%
z ceny vstupenky. Program viz téz na www.sdjilm.cz. Adresa
kina: Roztockd 500, Jilemnice 514 O1. Tel.: kanceld? 481 544 070.
Predprodej vstupenek v Informacnim centru vZdy nejpozdéji
10 dni pfed terminem projekce. Rezervace jsou moZné emailem:
info@jilemnice.cz, nebo telefonicky: Informacni centrum 481541 008.

DCI STANDARD

www.kino-jilemnice.cz




MARYSA

;;& VAVROVA

Lw ‘ TL Basandom.

loutkifskd druzina
Ponikla

G_?

Ctvrtek 5. 3. 2026 ety .S‘Ji'm
v 19:00 hod, 0130 KE

JABKA

Stolni divadlo s vini jablelk

Studio Ypsion

a vepominek.

: - o * ¥
Hana Voriskova J! I m ct\frtek 12. 3. 2026
Spolecensky

dim v 19:00 hod.

Fledstavent v ramci divaseind prehiidky Bleren - s Shvadla 36
Mima abonent® predstaveni,

Markéta Stranska
Chocen

P Zveme vas na ’ ‘ -.\
ZDRAVOTNI PREDNASKU

16. 3. 2026 v 17:30

SD Jilm, Jilemnice

Prednadl lazefisky lektor deer Karel Stenbaur

\ TJulku, papir na poznamky a dobrou ndladu s sebou. /

32



DS VOJAN LIBICE NAD CIDLINOV

Cturtek 19. 3. 2026
v ]9:00 hod 1507130 KE

Vstupenky v prodefi od 5. 1, 2026
v i litemnice +

JILEMNICE

31 roénik divadelniho festivalu
BREZEN - MESIC DIYADLA 2026

»

Patek 27. 3. 2026
v 19:00 hod.

DRAMEX
nam divadelniho pred

ONDREJ SOKOL

POPRVE A NAPOSLEDY
V KINECH

eni na velkém platné! 150 Ké

Balada
0 —
anditu

SD Jilm Jilemnice

22.3.2026
od 17:00 hod

Knihovnah

Letni semestr 2025/2026
Virtudlni univerzity tfetiho véku

Jizni Asie - nejpestie;jsi
exotika nasi planety
Lektor: RNDr. Alei Krejéi, CSc.,

zadarek lelce v 9:00

9.2. Ztropického pralesa do vyprahlé poudté

23.2. Mezi osmitisicovkami a deltou Gangy
6.3. Zadni Indii na jih

7.4. V povodi Mekongu a Rudé feky \
20.4. Nejvétdi souostrovi nasi planety

P
T rovnilon cﬂ!a
23.3. Pfes rozlehly Siam do Indoginy ~— _r *1?!"
Ré’

Némci a Cesi:
Spolecna cesta déjinami

Lektor: doc. Ing. PhDr. Petr Kokaisl, Ph.D., prof. h. c.,
zaitek lekce v10:30

9. 2. Némecké mensdiny ve svété: Od vzniku Némecka po soudasnost
23.2. Cesk ké vztahy od stiedoviku k prvni republi

6.3. Némcivmezi ém Ceskosl Jou: Spoluditi a konflikey
23.3. Druhd svétovd vilka, Benesovy dekrety a odsun Némci

7.4. Ztracené vesnice: Dédictvi vysidlenych obei

20.4. Sudetiti Némci dnes: Kultura, identita a smifeni

Informace a pFihlddky pro NOVE zdjemce v méstské knihovné,
Informaénim centru nebo na tel. 721948382 & na emailu:
vu3v@sdjilm.cz.
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vrcholech! Vyzva, kterad budila, budi
a bude budit respekt v kazdém horo-
lezci, ktery upiSe svoji dusi tém nejvys-
Sim horam. Prednasky Radka Jarose,
nejuspésnéjsiho ceského himalaj-
ského profesionalniho horolezce, vy-
chazeji z jeho kariéry profesionalniho
horolezce. Zazitkd a zkuSenosti na-
sbiranych v prdbéhu nespoctu hima-
lajskych expedic, jejichz cilem bylo
postupné stanout na viech ¢trnacti
nejvyssich vrcholech svéta. Diky Rad-
kové pohledu na svét a jemu pfiroze-
né otevrenosti nabizeji Radkovy pred-
nasky nevsedni pfilezitost nahlédnout
do zakulisi velkych expedic, klukov-
skych snd a splnénych prani.
Pristavky k zakoupeni na misté pred
besedou.

350 K¢

Patek 20. 2. 2026, 18:00 hod.
Maturitni ples
Stfedni zdravotnické Skoly

Nedéle 22. 2. 2026, 15:00 hod.
Méla babka ctyfi jabka — pohadka
DS Vojan z Libice nad Cidlinou
Pohadka ,,Méla babka Ctyfi jabka” je
uréena pro nejmensi divaky jiz od 3 let.
V kazdém jablicku je skryta jedna po-
hadka. Nevéfite? Tak pocitejte s ndmi:
O koblizkovi"”, ,,O dédeckovi a kozis-
ku", ,O zlé koze", , O velké fepé”. Tyto
Ctyfi pohadky tvori diky vtipné propo-
jovaci lince, tedy hie na babky a déd-
ky, hravy celek, ktery malé divaky vtah-
ne do pohadkového déje. Nechybi ani
melodické, notoricky znamé, détské
pisné a velké loutky zvifatek.
100 K¢

Utery 24. 2. 2026, 18:00 hod., Kino 70
Rychlejsi nez vitéz
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Divoka 25 dni trvajici jizda pfimo z po-
hledu predniho ceského ultracyklis-
ty Daniela Polmana, ktery se zucast-
nil 7400 km dlouhého zavodu , North
Cape-Tarifa". Dan, prezdivany ,ultra-
pako”, ujel s nalozenym kolem v pra-
méru 300 km denné. Zavod vedouci
pres 15 evropskych zemi z nejsever-
néjsiho cipu Evropy do pfistavu Tari-
fa na Gibraltaru dokoncil i pres tézky
pad a navstévu nemocnice na prvnim
misté s naskokem 500 km! Po pfiletu
zpét do Ceska pfisel $ok, kdy? zjistil,
ze v oficidlnich vysledcich je vse jinak
a z prvniho mista byl pfesunut do ka-
tegorie neklasifikovanych zavodnika.
Danovi fanousci, ktefi zavod bedlivé
sledovali on-line, védéli, kde je prav-
da a kdo je skutecny vitéz.

Film a naslednd beseda s D. Polmanem.
200 K¢

Streda 25. 2. 2026, 18:00 hod.
Koncert bubenikt a kapely
Note Without pfi ZUS Jilemnice
Vstupné dobrovolné.

Ctvrtek 26. 2. 2026, 18:00 hod.

Galerie V Kotelné
Autofi Jilemnicka
Vernisaz tradi¢ni vystavy. Vystava bude
probihat po cely Bfezen — mésic diva-
dla.

Sobota 28. 2. 2026, 19:00 hod.
Zdravotnicky ples

Zveme Vas na 31. ro¢nik divadelni
prehlidky Bfezen — mésic divadla 2026

Pondéli 2. 3. 2026, 19:00 hod.
Vladimir Javorsky & Miroslav Kemel
31. ro¢nik divadelni prehlidky Brezen —
meésic divadla zahaji koncert pisnickére
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ve volnych taneénich sériich,
které budou dopliiovat vstupy
taneénich lektorii k pfedem
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krokii ( v 19.00 hod.)
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a karikaturisty v jedné osobé Mirka Ke-
mela a vynikajiciho herce a také pis-
nickare Vladimira Javorského.
Koncert bude doplnén vystavou kari-
katur Mirka Kemela v predsali.
Stolova Uprava s moznosti obcerstveni
dotvori komorni atmosféru koncertu.
340 K¢

Ctvrtek 5. 3. 2026, 19:00 hod.
0d 18:00 hod. ziva hudba na prisali

Marysa Vavrova

Bazantova loutkarska druzina Ponikla
Marysa pohledem pana Vavry. Hru
velmi volné dle Aloise a Viléma Mrs-
tikovych pfipravil a predvadi Tomas
Hajek.

Jabka - Hana Voriskova a Marké-
ta Stranska, Chocen. Stolni divadlo
s vani jablek a vzpominek. Dvé kratka
divadelni pfedstaveni v jeden vecer.
150/130 K¢

Ctvrtek 12. 3. 2026, 19:00 hod.

Vratka prkna — Studio Ypsilon Praha
Herecky svét i Zivot zmensené do di-
vadelniho vzorku. V hlavni roli: Jifi La-
bus. Déle hraji: Jaroslava Kretschme-
rova, Petr Vréek, Daniel Svab, Lenka
Loubalovd, Roman Mréazik, Barbo-
ra Sko¢dopolové nebo Jifina Vacko-
va a Martin Bohadlo nebo Miroslav
Chloupek.

690/670 K¢

Nedéle 15. 3. 2026, 15:00 hod.

Kniha kouzel fu¢ — DS Podio Semily
Pohadka o dvou c¢arodéjnicich, ktera
pobavi celou rodinu.

100 K¢

Utery 17. 3. 2026, 19:00 hod.
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Studna svétcl
Spolec¢nost bloumajici vefejnosti

Prosty pfibéh nas pfivadi do ospalé
vesnicky na po¢atku minulého stoleti...
150/130 K¢

Ctvrtek 19. 3. 2026, 19:00 hod.
A do pyZiam!
DS Vojan Libice nad Cidlinou
Brilantni situacni komedie o zakryva-
ni manzelské neveéry, ktera si neklade
jiny cil nez pobavit divaka.
150/130 K¢

Nedéle 22. 3. 2026, 17:00 hod.
Balada pro banditu
DS J. K. Tyl Lomnice nad Popelkou
Muzikal o svobodé, lasce a zradé.
280/250 K¢

Patek 27. 3. 2026, 19:00 hod., Kino 70
Damsky krejéi — zaznam divadelniho
predstaveni Cinoherniho klubu Praha
150 K¢

Nedéle 29. 3. 2026, 19:00 hod.

Rozptyleni / Barcarole

Rozptyleni je unikatni projekt Divadla
Verze. Spojeni divadla s kratkym fil-
mem. Autorem scénare a rezisérem je
Igor Chmela.

Rozptyleni —1. divadelni ¢ast. Situacni
blazniva komedie s dojemnym presa-
hem. Pracka ddchodkyné Isabely vy-
topi drogové zavislou sousedku. Je
tfeba zavolat opravare. Hraji: Vlasta
Peterkovd, Jan Dolansky, Lenka Vla-
sakova, Ladislav Hampl a Igor Chmela
Barcarole - 2. filmova ¢ast. Druha po-
lovina predstaveni je projekce kratké-
ho filmu Barcarole, ktery se tematicky
nikoli déjové vaze na predchozi ko-
medii. Hraji v ném mimo jiné stejni
herci jako v divadelni ¢asti. Chceme
tak divakm nabidnout v jeden vecer
dva zazitky, divadelni a filmovy. Film
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byl uveden na festivalu v Karlovych
Varech a byl nominovan na Ceské-
ho Iva. Hraji: Denisa BaresSova, Len-
ka Vlasakovd, Jan Kacer, Rostislav No-
vak st., David Prachar, Ladislav Hampl,
Jan Dolansky, Matou$ Ruml a Miluse
Hradska.

690/670 K¢

Utery 31. 3. 2026, 19:00 hod.

0d 18:00 hod. ziva hudba na prisali
Jak se nezblaznit — DS Podio Semily
Situa¢ni komedii, kterd se zaobira
partnerskymi vztahy plna komickych
situaci ,ze zivota”, s kterymi se divak
snadno ztotozni, uvadi divadelni sou-
bor Podio Semily. Postavy a jejich pro-
blémy odhali absurditu nékterych re-
akci. Hra je kabaretné ladéna a sklada
se ze Sesti scén, které divaka privadéji
do raznych etap partnerského souziti.
150/130 K¢

Dale pfipravujeme:

Taneéni vedery 2026

- Patek 6. 3. 2026 — waltz, polka

— Patek 13. 3. 2026 — jive, blues

— Patek 20. 3. 2026 — latino veler

— Patek 27. 3. 2026 — chacha, tango

— Patek 10. 4. 2026 — valcik, rumba

— Sobota 17. 4. 2026 — Krakonosutv bal
Permanentka: 750 K¢ k zakoupe-
ni v Informaénim centru Jilemnice.
V cené permanentky je vstup na pét
tanecnich vyukovych lekci + vstup
na Krakonostv bal zdarma. Vstupné
na jednotlivé lekce: 150 K¢, Krakono-
$Uv bal: 200 K¢

Ctvrtek 26. 3. 2026, 19:00 hod., Kino 70
Zluta #4ba pluje do Mongolska
Nejnovéjsi prednaska Dana Pfibané
o nejnovéjsi vypraveé zlutého cirkusu.
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Neuvéritelnd cesta autem, jaky svét
nevidél, do mist, kam se malokdo
podiva. Autem, které Spatné jezdi,
zato $patné plave. Zluty cirkus dostal
dalsi dobry ndpad! Mélo to byt jed-
noduché, rychlé a levné a dopadlo
to jako vidycky! Cesta, kde nic nejde
podle planu a kde je potreba se na-
ucit vSechno znovu od zacatku, cesta
pfes spoustu rovnobézek a poledni-
ka, deldi, zato horéi trasou z Ceska az
do Mongolska. Pres absurdni totali-
ty, Silené diktatory, zhavé pousté, vy-
soké hory a hluboké feky az do neko-
necnych plani, kde se malé zluté auto
snadno ztrati... ale neztratili jsme se
a stalo to za to. A na konci se stal za-
zrak!

380 K¢

Podrobny program naleznete na webu
www.sdjilm.cz.

Autofi Jilemnicka v pribéhu let

Autort Jilemnicka je v soucasné dobé
Sestnact dévcat od 18 do 82 let a sedm
muzd, z toho jen jeden je v pracovnim
poméru. Jak se tato nesourodd skupina
dokaze poskladat do Galerie V Kotelné?
Dojdéte si pro Hobzovy slané brambur-
ky, nasadte bryle a prosim.

Medulenka (to je moje Zena, Palo
Hamel zpiva tu pisnicku Meduljenka je
moja ldska) se strasnym vyrazem v ocich
a hromovym hlasem mé upozoriiuje.
Jaroslave, ty obrazky, rémecky, papiry
a kartony srovnat, uklidit vedle kompo-
tl, mas mistnost, tam si to dej. Jako-
by ve mné sto tisic mravencl najednou
prebéhlo od hlavy az k prstim u nohou.
Na mali¢kou chvilicku se mné zastavilo



i srdce a ja zacal hore¢né usilovné pre-
myslet, jak a co a to.

Vaclav Horacek, to bylo to zachranu-
jici jmméno. Chvilka zamysleni a dal jsem
se do prace. Zkontroloval jsem, co mné
schazi k udélani bramborovych knedlikl
plnénych uzenym masem. A bézel jsem
do mésta poprosit Vaclava, aby se u mé
zitra zastavil. Na prvni dobrou to klap-
lo. Doma jsem v gardzi rozveésil ty nej-
lepsi obrazky, malifské stojany dal pro-
ti sobé a vkusné naaranzoval. Brzy rdno
jsem udélal knedliky s moravskym zelim
a Vaclav za vratama. No dobry je to, mas
to hezky barevny. Jdi za vedouci a do-
mluv si to. Pani Myslivcova se podivala
do kalendére a za dva mésice jsem vy-
stavoval. To byl rok 2016.

Na vernisadz pfislo c¢trnact zdjem-
cl, aby zhlédlo jilemnickou abstrakci.
Doba vystavy méla byt tyden, ale sko-
ly to umluvily na dva. Odezva byla vsak
velmi slaba. No ale nenechal jsem se od-
radit, zvolil jsem jesté vice provokativni
malbu a za necely rok jsem vystavoval
po druhé.

Spise drzost, ne-li odvaha mé drze-
la pfi tomto pocindni, ale sédm feditel
kulturniho domu si koupil dva obrazky
a pani Myslivcovou jsem pozadal, at si
néjaky vybere, Ze to bude mit za odvahu,
kdyz mé tady nechaji vystavovat. Na tuto
vystavu jsem koupil asi vice vina, nezli by
bylo zdravo, a tak vernisaz byla az pfilis
vesela.

Dalsi dny ubihaly, aniz by kdo pfisel
se podivat na tu provokaci. A pfitom ce-
kani pomalu ve mné zrdl plan, jak tre-
ba vystavovat ve tfech, v péti a Blh mé
netrestej, co takhle premluvit néjakou
malirku.

Druhy den jsem ve fantazirovani po-
kracoval a stale se mné vracela do my-
Slenek Bravencova slova, to si s sebou

musis vzit vsechny lidi z ulicky, cimbalo-
vou muziku, dva demizony vina a pak je
zahdjeni vystavy. Nic z toho jsem nemél
a na housle hraju mnohem huf, nezli je
ta moje abstrakce.

Dalsi den ubéhl a dalsi a pfitom ceka-
ni mé vyrusily kroky, které jdou po scho-
dech doll. Ve dvefich se objevil pan,
na prvni pohled intelektual, a k mému
udivu si se zdjmem prohlizi obrazky.
Ja& jsem si zase prohlizel jeho elegant-
ni sako, pfesn& padnouci kalhoty. Ce-
kal jsem, co z néj vypadne. Intelektua-
ly nemam do dnesni doby rad. Nez to
celé obesel, nepromluvil ani slovo, kdyz
chtél zacit opakovani, tak jsem nesméle
prohodil, to se vdm to tak libi? Odpovéd
mé pfimo pfibetonovala k podlaze. Ani
Kandinsky, Schilla nebo Klimt, opravdu
jilemnicka. Ja s otevienou hubou a pfi-
betonovan k podlaze jsem jen vnimal
jeho dalsi slova. Ze by také rad vystavo-
val a Ze jedna pani z Horni Branné urcité
taky. Byl jsem jako ve snu. No a tak to za-
c¢alo. Ten pan nosi jméno Jaroslav Duska
a ta pani je Lidmila Hruba.

PFisti rok jiz nas vystavovalo pét. Du-
fek nanosil dfevéné sochy zvitat i lidi.
Horacek svoje obrazy. Timto se potvrdi-
lo, Ze kdo maluje jen tak pro svoji zdbavu
a potrebu, nezaujme Sirokou $kalu pfi-
leZitostnych navstévnikd. Proto tito dva
na jilemnické pomeéry profi se svym di-
lem zaslouzily o propagaci, obzvlast Du-
fek, jak dokaze skloubit malbu a sochani.
Toto shora uvedené pojednani oviemze
neplati na Lidmilu Hrubou, protoze ona
maluje jen pro svoji zdbavu ba i potfebu
Horni Branné, kde obrazky doplruje kro-
niku obce. Navic ma svdj fan klub, ktery
je velmi aktivni. Kdo z vas to ma? Pak ze
neni vyjimecnych zen.

Pristi rok, to se na konci psala devate-
nactka, jsem po mém obvolavani, jestli
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Jaroslav Kucera a Miroslav Urbanec.

budes nebo nebudes vystavovat, zUstali
jen tri, ktefi budou. Navrhl jsem, Ze bych
vystavil malované kopie zndmych origi-
nald. V té dobé jsem jich mél jiz ¢trnact.
Nechtél jsem, kdyz se to tak pékné ro-
zebéhlo, byt se svymi obrazky brzdou
kolektivniho snazeni. Prisli jsme zase
s né¢im novym a odménou byl znacny
a vesmes kvalitni ohlas. Od té doby jsem
si fikal hlidac obrazu cislo 44.
Zvédavych lidi stale pfibyvalo a moje
nejcastéjsi zvolani bylo nechytat, ruce
podél téla, to neni foto, je to ru¢né na-
malované. A pred nédmi byl rok 20. Kdy
nas bylo jiz osm. Tady bych chtél upo-
zornit na Irenu Jeriovou, od mladi na-
danou pro jakékoliv vytvarno. Neboji
se barev a je velmi pracovita. Jeji obra-
zy jsou na mnoha mistech Holandska
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a Némecka. Jak se fikd, kdo na Benecku
zrozeny, k hrubé praci stvofeny. Neboji se
ni¢eho, o ¢emz svéddi barak a celé okoli.

Ten rok taky s ndmi vystavoval Muzi-
¢ek z Nové Paky. On nam réamuje obra-
zy. Dlouho jsem ho presvédcoval a on
mél stale néjaké vymluvy, a tak jsem to
jednou rozfiznul. Co mate namalova-
no a taky néco v utajeni? Ukazte. Po-
stavil vedle zdi osm obrazu. A se zalibe-
nim jsme je prohlizeli. Po chvilce obratim
¢tyfi namalovanou stranou ke zdi a jen
prohodim. Tak kolik? Kazdy po desitce.
Napocital jsem desetkrat Emu Destinno-
vou. Na ty si ddm, jak je pfivezete, PRO-
DANO aty dva nabidneme. Souhlasite?
Obchod je uzavren.

Nikdo si nedovede predstavit, co
let a pfemlouvani mé stalo, aby Tomas

FOTOARCHIV JAROSLAVA KUCERY



Schmied vystavil svoje famozni lodé. Co
Stamprlat, pohard vina, mlaceni hubou
a presvédcovani, stale nic, az najednou
po letech Utrap a odfikani vyslo najed-
nou slunce a pfiznivci malifského umé-
ni stali v udivu s otevfenou pusou nad
témi modely. To je bomba. Co by mélo
byt, kdyz na druhy rok vydal svoji dru-
hou sbirku basni. Toto nedokazou ani
dvé prekrasné blondynky. Dékuji Tomasi.

Rok 21 byl covidovy, nic se nekona-
lo, a tak v roce dvacet dva nas bylo jiz
dvanact. Petra Tomasova z Dolni Bran-
né a Marcela Fuxova ze Zalesni Lhoty.
Dale pak dvé Prazandy, Lenka Husariko-
va a Zuzana Tvrdikova. Vzpomindm, kdy
pred rokem 89 mné do obchodu prisel
Prazak. To bylo radosti. Tyto jsou vsak
zcela a Uplné jiné. Jedna je hodnéjsi nezli
druhd. Maluji obé stejné nadherng, je-
jich obrazy pokazdé upoutaji pozornost
i hluboké zamysleni. Pratelé, kdyz mate
v kolektivu nékoho, za kym si mizete pfi-
jit o radu, hned se dilu dafi Iépe a my to
mame zdvojené.

Ana konec velmi smutnou zpravu. Na-
vzdy nas opustil mistr Hordcek. DUstojné
jsme se s nim rozloucilia mné nyni zbyva
kazdé zahajeni vystavy na néj vzpome-
nout témito slovy. Drahy Vaclave, buchty
a vénecky jsou snédeny a vino jestli zbu-
de, to se pozn3, az se ptjde doma.

V dal$im roce, ktery se psal v roce
23, se skupina rozsifila o lvanu Adlofo-
vou z Prahy. Tim se vytvofila svata troji-
ce prazska a zapadla mezi né, jako by to
bylo pfedem plédnované. Je to velky pfi-
nos pro kolektiv. Jitka Tom&sova z Vrch-
labi, ktera jako jedind maluje pastelem.
Ddle pak Michaela Hancova z Roztok,
posledni Miroslav Urbanec. Jakéko-
liv hodnoceni na tohoto Mirecka je na-
prosto bezpfedmétné. Nejlepsi Usudek
si udélate, kdyz s nim domluvite schtzku

u néj doma a pozadate, aby vam tre-
ba ukazal, co namaloval za tento rok.
A douska (ne Duska) posledni, tento rok
néas na bojisti figurovalo osmnact.

Rok 24 byla dokonald kopie roku pre-
deslého. Poclty autoru stejné, obrazy jiné,
pfi zahdjeni tlacenice a nevlidny odér.
Buchty a vénecky snédeny a vino jsem
musel v poloviné mésice pfikoupit, je-
likoz ndhodni obdivovatelé malifského
uméni vlivem tohoto prostfedi nemohli
ani do poloviny dojit, aniz by jejich hr-
délko svlazeno bylo. Z tohoto osvézovani
byl vyjmut hlidac¢ obrazu ¢islo 44.

V roce 25 jsem vyfocen s Mireckem
Urbancovym. Autord na pravé strané je
patnact. Dvé nova dévcata Viktorie Kup-
covd a Michaela Honkova v roce 26 vy-
stavovat nebudou, jelikoz Viktorie déla
maturitu (at je od shora dold za jedna)
a Michaela bude v terminu rodit. (At to
dobfe dopadne.)

Ale byl jsem pozadan pani Mysliv-
covou, abych pokud mozno, zapisoval
po cely mésic pocty navstévnikl vysta-
vy. Privernisazi, kdyz jsem daval zeny vle-
vo a muze doprava, jsem byl hrubé okfi-
kovan. Pak se mi udélalo z nedostatku
¢istého vzduchu zle, tak jsem toho ne-
chal. Ale jak jsem pfisel dom, tak jsem
rozepsal divadla, divadla s prestavkou,
kina détska a kina vecerni. Do puntiku
jsem vSechno plnil, kdyz jsem seznam
odevzdal, tak vystavu navstivilo za cely
mésic bez vernisaze 312 zajemcd, ktefi
horeli zvédavosti, jak autofi Jilemnicka
si vedou v tomto celosvétovém proudu
malifském.

Prijdte se podivat, vernisaz vynech-
te, maze se vam udélat zle jako mné.
Vino bude, kdyz neschovam, tak kou-
pim. Na shledanou se tési hlidac obra-
70 Cislo 44.

Jaroslav Kucera
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Méstska knihovna
Jaroslava Havli¢ka

Zpravy z univerzity 3. véku

Milf studenti, dékujeme za pfizen v uply-

nulém skolnim roce a véfim, ze nabidka

dalsich kurz( Véas potési. Od Unora ote-

virdme tyto dva nové kurzy:

- Jizni Asie — nejpestrejsi exotika nasi
planety, 9:00-10:20 hod.

— Né&mci a Cedi: Spole¢na cesta d&jina-
mi, 10:30-11:50 hod.

Harmonogram semestru pro oba kurzy:
pondéli 9. Unora (Gvodni 1. lekce), pon-
déli 23. Unora, patek 6. brezna, pondé-
li 23. bfezna, Utery 7. dubna, pondéli
20. dubna (zavérecna lekce).

Misto konani obou kurzi: Spolecen-
skd mistnost v SD Jilm, 1. patro (moznost

PROJEKCE K 130. VYROCI NAROZENI JAROSLAVA HAVLICKA

Digitdlné restaurovany a zpét v kinech.

LAMPY owussmasen

4. 2. 2026 od 19 hod.

Kino 70, Jilemnice
Vstupné 100,-
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pouZiti vytahu). Cena jednoho kurzu
550 K¢. Pozndmka: kapacita obou kurzl
je témér naplnéna.
Tésim se na dalsi spolecné zazitky.
Ing. Aneta Podsednickova,
tutor VU3V, MéK Jaroslava Havli¢ka
v Jilemnici, e-mail: vu3v@sdjilm.cz

130 let s Jaroslavem Havli¢kem

U prilezitosti 130. vyroci narozeni Jaro-
slava Havli¢ka pro vés pfipravujeme sé-
rii akci, které pfipomenou jeho Zivot, dilo
i osobnosti, jez ho inspirovaly.

Zatiname kfiZovkou ve zpravodaji

Krizovka se zaméruje na Zivot a dilo
Jaroslava Havli¢ka. Vylusténou tajenku
muzZete odevzdat do 28. 2. 2026 v Infor-
macnim centru Jilemnice nebo v mést-
ské knihovné, a ziskat tak pUlro¢ni regis-
traci do knihovny zdarma.

Projekce filmu Petrolejové lampy

Jste zvani do Kina 70 na projekci filmu
Petrolejové lampy (1971) dne 4. 2. 2026
od 19 hod. Film uvadime v nové zdigita-
lizované barevné verzi. Film se bude do-
poledne promitat i studentdm skol.

Portrét Jaroslava Havlicka

Stfeda 18. 2. 2026 v 18 hod. v pfisa-
li SD Jilm. Komponovanym poradem
s hudebnim doprovodem k pfipomince
130 let od narozeni velikana psychologic-
ké prézy provedou PaedDr. Jan Lustinec
a Ing. Tomas Hajek.

V misté konani akce bude i moi-
nost zapujcky vybraného dila J. Havli¢ka
po predlozZeni Ctenarské registrace.

Prijdte si s ndmi pfipomenout osobnost
Jaroslava Havli¢ka na nékterou nasi akci.
Aneta Podsednickova



130 LET S JAROSLAVEM HAVLICKEM

)PP T LTI

JAENENE

Jméno muZe na obraze z 19. stoleti, ktery se stal i pfedlohou postavy v psychologickém
romanu Neviditely

se dozvite v tajence:

b e (S e ) 7 8 9 wW o n »

1. Jaky typ prostfedi Havlicek nejcastéji zasazuje do svych romani?
2. Syn Jaroslava Havlicka, surrealista a basnik, se jmenoval?
3. Kdo reZiroval Havli¢kiv film Ta tfeti z roku 20012
4. Jaky druh spoleénosti autor nejvice odhaluje a kritizuje?
5. Tento roman pojednava o nehezké, ale citlivé Stépance, kterd se nemize vdat
6. Jak se jmenuje film, ktery zreZiroval v roce 1965 Jifi Bélka?
7. Pribéh péti sester, které jsou ovladany podivinskym otcem |ékarem.
8. Jaky zanr Havlicek pise?
9. Jak se jmenuje nedokonéené pokragovani Petrolejovych lamp?

10. Jakou profesi se proslavil Jaroslav Havlicek?

11. Kde se narodil Jaroslav Havlicek?

12. Jakym zplGsobem konéi mnoho Havlickovych pfibéhi?

ra: Kdo odevzda sgrmmou odpovéd do knihovny nebo do Informaéniho centra,
obdrZi registraci na pul roku do knihovny ZDnRMAi

43



V]
]
z
~
B
=
o
=
=
S
o
=
(o}
b

Kostel za pozdniho vano¢niho odpoledne.




Ze sportu

Rozhovor s ,ultrapakem”
Danem Polmanem

V Cervenci 2025 objel celou trasu Tour de
France i s prejezdy mezi etapami. Cel-
kovou porci 6013 km s prevysenim pres
80000 tisic metrd zvladl za neskutecnych
19 dni a 7 hodin! Dan jel bez podpory,
takze sive potfebné vezl na kole v bras-
nach. Denné urazil v prméru 311 km
a nastoupal pres 4000 vyskovych met-
rd. V Parizi tedy nakonec byl o vice nez
tfi dny pred profesionalnim pelotonem.
Aby to stihl, spal pouhé 3 hodiny denné.
Novopacky ultramaratonec podal dalsi
z vytrvalostnich vykond svétové Urovné.
Byla to jeho druha nejdelsi jizda po za-
vodé North Cape—-Tafifa (7400 km), ktery
absolvoval v roce 2022. Z tohoto zavodu
vydal knihu i stejnojmenny film Rychlejsi
nez vitéz, ktery s sebou pfiveze do jilem-
nického kina v Utery 24. Gnora. Na ten-
to dokument o neskutecné jizdé napfic
15 evropskymi zemémi plné casto vel-
mi hrani¢nich situaci jste vSichni srdec-
né zvani!

Extrémnim sportim i zavoddm se vénu-
jes uzZ Ctvrt stoleti. Proc ses rozhodl jet
etapy Tour de France az letos?

Davodu je vic, ale tim hlavnim je fakt,
Ze jen jednou za pét nebo Sest let probi-
ha Tour de France kompletné na uzemi
Francie. Letos byl start na severu zemg,
v Normandii. Casto se startuje nékde
mimo Francii — v poslednich letech tfeba
v Londyné nebo v Kodani. To by byla pro
muj projekt komplikace. Druhy dtvod
byl, Ze trasa vedla pres ikonické kopce,
na které jsem vidycky chtél vyjet a kde

jsem jesté nebyl. Tfreba Mont Ventoux
nebo Tourmalet v Pyrenejich.

KdyZz uz za sebou mas dost podobnych
akci, pfipravoval ses na Ultra Tour néjak
specialné?

Ja se speciadlné nepfipravuju v pod-
staté nikdy. Cyklistikou se bavim, jezdim
¢tvrthodinové ¢asovky na silni¢nim kole
i zavody v terénu na biku, klasické viken-
dové maratony... Zdvodim casto a beru
to jako tu nejlepsi pfipravu. Nezda se to,
ale pravé ty kratsi klasické zavody mi pak
pomahaji pfi ultramaratonech. Pred Ul-
tra Tour jsem navic absolvoval ¢tyfden-
ni etapovy zévod s kamarddem Marou
Foltynem v Rakousku v oblasti Schlad-
mingu, kde jsme jezdili v terénu, takze
jsem si pred tim silni¢nim extrémem do-
syta uZil horské kolo. V Rakousku se nam
zadafilo, skoncili jsme druzi. Ale jakmile
jsem se vratil, uz jsem skoro nemél cas
na trénink. TakZe odpocinek, nabrat sily
a rovnou se do toho vrhnout po hlavé.

Celd tvoje trasa po Tour de France byla
dlouhd pres 6 tisic kilometrd, tedy témér
dvakrét tolik, co jeli zavodnici v oficidl-
nim zavodeé. Ty jsi to navic absolvoval bez
podptirného tymu. Jak sis pldnoval logis-
tiku — jidlo, spanek, odpocinek?

Na startovni ¢are jsem zadny plan ne-
mél. A vlastné to ani jinak nejde. Clovék
nedokaze odhadnout, kolik ten den uje-
de, kam dorazi. Jasné, na zacatku jsem si
do brasen nabral co nejvic jidla. Ale pak
uz resite vSechno operativné. Jakykoliv
pladn vétsinou narazi a musi se ménit -
a j& narazel denné. Rikal jsem si tfeba,
ze budu spat venku, Ze to bude dobry.
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Jenze pak pridly silné bourky, zmokl jsem
a v mobilu jsem narychlo hledal ubyto-
vani o 30 kilometr dal. Jediné, co jsem
mél pripravené, byl itinerar v telefonu.
S tim mi pomohla manzelka, je to prace,
kterd zabere spoustu ¢asu a mé moc ne-
bavi. V itinerafi jsem mél napsand vétsi
mésta na trase a u kazdého to, kolikaty
je to kilometr v etapé nebo prejezdu. Po-
mohlo mi to pfi orientaci. Védél jsem tre-
ba, ze do dalsiho mésta mam jesté 20 ki-
lometrd a budu tam moct doplnit jidlo.
Ale jinak bylo vSechno ostatni operativn{
rozhodovani.

Meél jsi na kole jen asi pét ne Uplné vel-

kych brasen, tak co v§echno jsi v nich vezl
s sebou?
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FOTOARCHIV DANIELA POLMANA

Nezbytnosti byla lehkd nepromokava
goretexova bunda a pérovka, v té jsem
Castoi spal. Mél jsem i hygienicky balicek
s kartackem, Samponem, néjakymi kré-
my na naméhané partie. Pak zatepleni
jako navleky na ruce a nohy, ¢epici. DUle-
zité bylo také osvétleni, vepfedu i vzadu
dvé svétla. Kolo jsem polepil reflexnimi
samolepkami, abych byl dobte vidét, az
pojedu v noci. A pak samoziejmé velky
zdroj, ktery sice néco vazi, ale umi rych-
le nabit vSechno potfebné. Nabijel jsem
telefon, svétla, navigaci a fazeni na kole.
Treba karimatku nebo spacak jsem vi-
bec nevezl. Kdyz jsem spal venku, tak
vétsinou nékde na lavicce nebo na auto-
busové zastdvce — mél jsem s sebou jen
félii z hliniku, ktera trochu odrézi teplo.



To je hodné nalehko...

Kdyz jedete Tour de France, mate jis-
totu, Ze ta trasa bude extrémné obtiz-
na. Je to nejtézsi cyklisticky zavod na sve-
té, ktery ma dostat na limit i ty nejlepsi
cyklisty. Musel jsem proto premyslet nad
tim, jak vézt co nejmin véci, aby bylo kolo
co nejlehdi. A to se mi i podafilo. Ale je
to dvousecné, jakmile pfijde Spatné po-
Casi, jste najednou na limitu. VSechno,
co méte s sebou, mate na sobé&. Neni se
do ¢eho prevléknout. Takze jsem toho
mél spi§ min nez vic, coz mé nejednou
dobéhlo. Byl jsem ¢asto dost podchla-
zeny. Je to dan za tu nizkou hmotnost.
JenZe na pocasi jsem mél fakt pech,
a tak jsem ty dané platil mnohem vic,
nez jsem si byl pred startem ochotny pfi-
pustitivtéch hodné Spatnych scénérich.
Byla to tedy tvoje nejtézsi ultramaratdn-
ska vyzva?

Mozna nejlip odjetad a dle paramet-
r0, co jsem v priméru zvladal denné, asi
i jo. Ale nejtézsi byl urcité 7400 km dlou-
hy zavod z nejsevernéjsiho cipu Evropy
z norského Nord Kappu na nejjiznéjsi,
pfistav Tarifa na dohled od Afriky. Tam
se do hry pfimotaly i velmi drsné véci ze
strany ostatnich zavodnikd a samotného
organizatora. Takze po psychické stran-
ce to byl fakt nafez. No a po fyzické taky.
Bojoval jsem rovnéz s pocasim, jelikoz
jsem vezl stejné minimalistickou vybavu
jako na Ultra Tour. Po ujeti Sesti tisic kilo-
metrd jsem mél velmi osklivy pad. Skon-
¢il jsem potrhany v nemocnici, znicil kolo
a byl jsem jen kousicek od odstoupeni
ze zavodu. Dojezd do cile byl fakt boj se
véim véudy. Navic po pfiletu do CR pfisla
velmi neférova diskvalifikace z prvniho
mista. Bylo to hodné tézké, ale o to vétsi
grady ma kniha Rychlejsi nez vitéz i stej-
nojmenny dokument.

2+ CZECH CYCLUNG.
@@ FEnsRATON

Sdd
KRAL CYKLISTIKY 2025

DANIEL POLMAN

POCIN ROKU 2025

Cenu za Pocin roku, kde o vitézi
rozhodovala online hlasovanim Siroka
vefejnost, ziskal ultracyklista Daniel
Polman. Ten v rdmci svého projektu Ultra
Tour 2025 objel kompletni trasu Tour de
France, ale s extrémnim pfidavkem -
absolvoval ji véetné vSech prejezd(l mezi
etapami, bez podpory a na jeden zatah,
jen s kratkymi pfestavkami na spanek.

V sedle tak zdolal pfes 6 000 kilometr(

a zvladl to za 19 dni a sedm hodin. V rdmci
tohoto projektu nashromazidili jeho
fanousci 536 000 K¢ na podporu hospice,

sy ,

vozi¢kafd a znevyhodnénych déti.

Dan za sebou zanechava nejen spor-
tovni vykony, knihy a filmy, ale snazi se
i podpofit lidi s nejraznéjsimi hendikepy.
Jen béhem zminénych North Cape-Ta-
rifa a Ultra Tour nastfadali jeho fanous-
ci 1,2 milionu korun na dobré Ucely! Vice
najdete na socialnich sitich Daniela Pol-
mana a webu Danielpolman.com.

M. Pour (mési¢nik Achat)
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Zajimavosti

Cus Bus Jilemnice - malé bistro
s velkym srdcem

Mozna kolem néj chodite kazdy den
a ani o ném nevite. Pfesto je bistro Cus
Bus na autobusovém nédrazi v Jilemnici
otevfené uz témeér osm mésicl. A prave
to je davod, pro¢ bychom se radi pred-
stavili i tém, ktefi nas zatim neznaji —
nebo se tfeba jen bali vejit dovnitf.

Cus Bus vznikl s jednoduchou mys-
lenkou: nabidnout lidem pfijemné mis-
to, kde se mohou zastavit, zahfat se a dat
si néco dobrého.

Z4dny spé&ch, zadny stres. Jen obycej-
nd lidskd pohoda. U nds si mlzete dat
teplé polévky, langose, chlebicky, hous-
ky, zdkusky, k tomu kéavu, alko i neal-
ko napoje a v chladnéjsich dnech také
svarak na zahrati. V 1été mame tocenou
zmrzlinu a mensi posezeni pred bistrem.
VSechno pfipravujeme tak, aby to chut-
nalo ,jako doma".
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Vi se o nas malo, a pfitom jsme pfi-
mo na autobusovém nadrazi — na mis-
t&, kudy denné projdou stovky lidi. Casto
slychdme véty jako: ,,Ja jsem vibec ne-
védél, Ze tu bistro je." Nebo ,Bala jsem
se jit dovnitf, nevédéla jsem, co tam je."

Pravé proto chceme lidem ukazat, ze
se neni ¢eho bat. Ze dvefe jsou otevie-
né, prostredi je pfijemné a kazdy je u nas
vitany — hlavné seniofi, ktefi tvofi velkou
¢ast nasi klientely.

Bistro se stale snazime vylepSovat
krok za krokem. Naslouchdme lidem,
u¢ime se a madme radost z kazdého, kdo
si k ndm najde cestu. Nejvétsi odménou
je pro nas spokojeny host, ktery se vrati —
tfeba jen na polévku, kdvu nebo kratké
posezeni.

Pokud jste nas jesté nenavstivili, zkus-
te to. Stadi otevfit dvere a pfijit se ohrat.

Tésime se na vas.

Cus Bus Jilemnice —
autobusové nadrazi

FOTO SIMONA JURISOVA
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Charita |IMP ,,‘;8; \\ erecky

Jilemnice SV SEUR kraj

it PRO RODINU

WCROTNG

NDT RODINA

MATERSKE CENTRUM RODINKA

JILEMNICE (SD Jilm, 2. patro), kontaktni tel. +420 730 586 731
K Mateiské centrum Rodinka Jilemnice (@) @mcrodinka

UNOR 2026

Provozni doba charitniho skladu a obchodu (pfijem, vvdej, prode
Pondéli 9:00—15:45 / Utery 9:00—14:00 / Stieda 9:00-14:00 / Ctvrtek 15:00-17:00 (pouze piijem véci) / Patek 9:00—14:00

Do charitniho skladu je mozné darovat zachovalé oblegeni a véci do domécnosti, vzhledem k mnozstvi darovanych véci jsou piebytky
nabizeny k odkoupeni Siroké verejnosti za symbolické ceny. Prostiedky z prodeje jsou vyuzity na zajisténi provozu charitniho skladu.
Satnik najdete v budové byvalé polikliniky hned v prizemi vedle sidla méstské policie.

PRAVIDELNY PROGRAM MATERSKEHO CENTRA:

PONDELI ] ZAVRENO pro vefejnost. ] ]
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI pro rodiny s détmi s Mgr. Jitkou Kopfivovou
UTERY _ VOLNA HERNA v ¢ase 8:30-12:30.
SENZA MRAVENISTE / BABY SENZORY / ZPIVANKY v urtité dny dle programu.
STREDA MIMI KLUB —vklubik pf(’,"_'imi'v‘}(a 07_1 8 m?sicﬁ v i:ase' 8:30-12:30.
1. stteda v mésici patii pravidelnému tvofeni.
ETVRTEK ) _ ) VOLNA HERNA v &ase 8:30-12:30. )
CVICENI pro déti a rodice kazdy tvrtek v ase 10:00-11:00. Vhodné pro chodici déti od cca 1 roku.
VOLNA HERNA v ¢ase 8:30-12:30.
R BABY ENGLISH s Mgr. Ditou Cermanovou — vhodné i pro nemluvici déti od 1,5 do 5 let.
PATEK V piipadé zajmu kontaktujte piimo lektorku na tel. ¢.: +420 723 007 287.

SOCIALNI PORADNA: dne 26. 2. mezi 9:00 a 11:00 — kratkodobé i dlouhodobé oSetovné, piispévek na péci, kontakty na poméhajici
organizace, potravinova vypomoc apod. Kontaktni tel. ¢. +420 730 586 731.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI pro rodiny s détmi s Mgr. Jitkou Kopfivovou
Nevite si rady s vychovou ditéte, jak fesit jeho emoce, jak usmérnit neposedné dité? Prijd'te se poradit ke zkusené psycholoZce. 4 sezeni jsou
zdarma (hrazeno z dota¢niho titulu MPSV). Vice informaci a objednani ziskate na tel. ¢.: +420 734 758 478.

Nepravidelné aktivity:

TVORIVA STREDA
Dne3.2.0d 1 — TVOREN{ VALENTYNSKEHO PRANICKA
Vstupné 60 K& (dité + doprovod + kazdé dalsi dité 20 K&). Material

ytvoiime si jednoduché valentynské pianicko.
&n. Vyrobek si odnesete domui.

KARNEVALOVE CVICEN{
Dne 12. 2. probéhne oblibené karnevalové cvifeni. Opici draha, tanecky a zabavné stanovisté + darecek pro kazdé dité.
Vstupné 70 K¢&/dité + kazdé dalsi dité 20 K¢ (dospéli zdarma). Bez registrace.

SENZA MRAVENISTE — VESMiR

Utery 17. 2., 10: :30 a 15:00-16:30 — Senzory a messy play.

Vstupné 250 K¢/dité + doprovod. Sourozenec za 150 K¢ (platba na misté). Doprovod zdarma. \;
Doporu¢ujeme néhradni oble¢eni s sebou pro dité i doprovod.

Rezervace piedem pies QR kod, odkazem na IG/FB nebo e-mailem na mcrodinka@centrum.cz. Omezeny pocet u¢astnikii. }

BABY SENZORY

Vybrané dny v mésici prob&hnou oblibené lekce BABY SENZORY pro déti do 24 mésicti. Budeme se ucit dotekem, zrakem a sluchem.
Doporucujeme nahradni oble¢eni s sebou pro dité i doprovod + ruénik.

Rezervace piedem pres QR kod, odkazem na IG/FB nebo e-mailem na mcrodinka@centrum.cz. Omezeny pocet ucastnikii.

USMEV MAMY

»Matefstvi je krasné, ale pfinasi i tézké chvile...“

Dne 25. 2., 10:00-11:30 probéhne opét sezeni ZDARMA s peer konzultantkou Renatou J.

Pfedem prosime piihlaseni na IG v BIU, v udélosti na FB nebo na renata.jindrova@centr-um.cz, popf. na www.usmevmamy.cz — podpurné
setkani Jilemnice. Déti jsou samoziejmé vitany a mohou si hrat v herni¢ce.

Vice informaci ke viem predndskdm, rezervacim a programu naleznete na: ) inka nebo Fi — Mate¥ské centrum Rodinka Jilemnice .
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Pro d&4i narozené od I. 4. 2019 do 31. 8. 2020 N
a pre d&4i s odkladem Skolni dochdzky

Pd'l'ek Mfsio konén ’l-'
6. 2. Budova Pavilonu . stupné
2026 v ulici J. Harracha Ep. 10I

S sebou k zdpisu: = m

o obCansky prikaz ’Q;j K&\

e rodny list ditéte

e vypln€nou 2ddost o pfijeti nebo o odklad skelni dochazky
Podrobnéisi informace (vCetn€ podminek k ud€leni odkladu)
a formuldre jsou ke staZeni na webovyich strdnkach:

www.komenskeho288.cz nebo www.zsharrachaiez

. PaedDr. Vaclav Kerbelar Mgr. Otakar Kudrnac
Feditel ZS Jilemnice, Komenského 288  Feditel 25 Jilemnice, J. Harracha 47

fel: 481 SH4 382, 60S 784 837 tel: 48] SH3 160, 736 241 249




. 4 /

Mate‘r‘skd §kolq
Jilemnice

Vdzeni rodice,
prijdte s Vasimi détmi nahlédnout do nasich
krdlovstvi vyzdobenych mnozstvim détskych
praci a prosycenych détskou radosti,
prvnim objevovdnim a pozndvdnim

N

MS Zédmecké “Kamarddka” 17.2.2026 16 - 18hodin
Zamecka 232
MS ValteFickd “Brouéek” 18.2.2026 16 - 18 hodin

Valterickd 716
- V prabéhu ndvstévy mdte moznost
e © g

2 - sezndmit se s prostiedim a kolni zahradou;
v— navstivit tfidy; / =~
nasdt atmosféru skolky;
zeptat se na vSechny zdleZitosti tykajic se dochdzky
a pobytu ditéte ve skolce

www.msjilemnice.cz // /
N\
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MESTSKA KNIJHOVNA JAROSLAVA HAVLICKA
VAs SRDECNE ZVE NA PORAD

PORTRET
JAROSLAVA
HAVLICKA

Komponovanym poradem k
pripomince 130 let od narozeni
velikana psychologické prézy
provedou PaedDr. Jan Lustinec
a Ing. Tomas Hajek.

18.2. 2026 v 18:00
Prisali SD Jilm
vstupne 50,-/30,-

Moinost zdpUjéky vybraného dila J. Havlitka v misté
kondni akce po pfedloZieni étenafské registrace.
Pofad bude hudebné doprovozen.

Tésime se na Vas!




WWWMASPRIDTEPOBEJT.CZ

16.UNORA 2026 | 0d 16:00
V CUKRARNE U NYCU (UL J"HARRACHA 129)

V Jilemnici se ch"|y ista ‘dalsi rocnik

Vecer, kdy setkavajl kouzla,
ohen' adobrasnialai da .

\
A 4 \ PR[JDTE NA PﬂANQVACl SETKANI ;
A POMOZTE NAM VYMYSLET.CAROVNE AKTIVITY
B PRO DETI LDOSPELE. ?
&." P
PODELTE SE O°SVE SKVELEiN rl%ADY
NEBO SE ROVNOU PRIDEJTE DO ORGA A |

TESIME SENAVAS I”




POLICIA
LOCAL

DOKUMENT - BESEDA
0 hod. 200 K¢

-

21N

24. 2. 2026 .

54






Ples MMN, a-s?

le"ed'tmlc"men'r. w, 'A.)
pon Vni ot l - ‘

Fotokoutek

Slosovatelna tombola

Hudba: GURMANIA Band
Moderﬁtorvec'era:f.adis!av&‘frﬁmk{ ‘

SD JILM JILEMNICE
28.2.2026 OD 19:00

Catering zajistuje:

Steak & Fish Restaurant

Porada odborovy svaz zdravotnictvi
pfi MMN a.s. spoleéné s vedenim
nemocnice a organizaci LOK

Vstupné na sezeni 300,- . Vstupné na stani 250 ,-
S odedensid odiu bodhin




First minute slevy
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Pobotka Vrchlabi :
Q Zamecka 1453 |§

vrchlabi@invia.cz (® 702093598 @ Po - P4 9:00-17:00

EVROPA  AKTUALNE V NASi NABIDCE

Prodej pozemku 1 231» m?2

Prodej bytu 1+kk 34 m? Prodej domu 200 m?,
"'""'- w 2 s e poz. 850 m?

—

obec: Horni Kalna obec: Mar$ov u Upice
Cena: 2268 000 Ké Cena: 7300 000 Ké
Prodej domu 160 m?,

Prodej domu 113 m?,
poz.1634 m?

poz. 2 688 m?

obec: Mostek

. obec: Pefimov . obec: Stard Paka, Karlov
Cena: 3 998 000 K& Cena: 11 400 000 K& Cena: 3 300 000 K&

EVROPA realitni kanceldf Vrchlabi | Valtefickd 704, 543 01 Vrchlabi

737 767 767 | 499 423 793 | vrchlabi@rkevropa.cz | rkevropa.cz/vrchlabi

INZERCE 57



BREZEN

R

MESIC DIVADLA 2026

31. ROCNIK DIVADELNIHO FESTIVALU

. VRATKA PRKNA

CTVRTEK 12. 3. 2026 v 19:00
Studio Ypsilon Praha
Jifi Labus v hlavni roli



AUTORI JILEMNICKA STUDNA SVETCU

§ 1§

VLADIMIR JAVORSKY & MIROSLAV KEMEL i Za
< 80/250/(5
BALADA PRO BANDITU
DAMSKY KREJCI
¥ . = C 2 590/670
. g — ROZPTYLEN( / BARCAROLE ”"

MARYSA VAVROVA

m

JABKA

JAK SE NEZBLAZNIT

Zivé hudba od 18 hod.

Predprodej abonentnich vstupenek:
VRATKA PRKNA Y

Predprodej volnych vstupenek:

www.sdjilm.cz

KNIHA KOUZEL FUE %

Mar.Viadimir Richter - dafiovy poradce  Bc. Davidl Hiavéé - starosta mésta Jilemnice:




AUTORI JILEMNICKA

VERNISAZ VYSTAVY
26.2.2026 v 18:00 hod.

GALERIE
V KOTELNE

MIROSLAV URBANEC
IVANA ADOLFOVA
HANA CHLUMSKA
JANA CESAKOVA
JOSEF DUFEK
JAROSLAV DUSKA
LIDMILA HUBA
IRENA JERIOVA
JAROSLAV KUCERA
MICHAL LAUDA
VLADIMIR TAUCHMAN
JITKA TOMASOVA
ZUZANA TVRDIKOVA
JANA SNELLING
IVETA KRPATOVA

TOMAS SCHMIED

DO 31.3.2026 JILEMNICE, ROZTOCKA 500
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