JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu umérném
jejich véku.

VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je dulezité, aby se déti citily
v bezpeci a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
O SVEM STRACHU

Rekné&te jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybnujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zaZivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity napf. hrou, kresbou
nebo formou kratké basné,
povidky, pfibéhu...

ZAJiMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLI

SnaZzte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
muZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni ndzory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o v§em, co v médiich vidi a slysi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

# v o f

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pribuzné na
Ukrajiné ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych
sloZkach, pripadné maji za sebou
jiné zavazné trauma).

CO JESTE POMAHA?

Ukazte détem priklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.

Mluvte o pfibézich lidi,
kteri valku zazili a tuto
zkusSenost dobre zvladli.

@ - Spole¢né zkuste
VYHNETE SE STEREOTYPUM poleche zxu

vymyslet zpusob, jak se

Vyvarujte se Skodlivych stereotypti muZete zapojit i vy.

a generalizaci. At uZ jsou naSe pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase
déti by mély védét, Ze ne viichni
Rusové jsou kvilli tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dalsi dileZité hodnoty.

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zaZitky.

Pamatujte, Ze spole¢né sdileni, vzajemna podpora, kontakt a pfiklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpusob, jak zvladnout naroc¢né a necekané udalosti.



SIK TOBOPHUTH 3 NITHMHU ITPO BIHHY

T'oBOpITH AITAM NpaBAy

KaxxiTp giTAM NIpaBOIUBY
iHdopMaliiio, B TOIepaHTHOMY

06cs3i BinNOBiIHO IO IXHBOTO BiKY.

CTBOPITH BigNIOBiAHI YMOBH
IJ1s1 pO3MOBH ITPO BiHHY

€ Dy’Ke BaXKJIUBUM, 1106 OiTH
TovyyBaJucs B besmelri Ta
CITOKOI.

Jda¥Te miTaAM IpocTip,
1106 BOHH MOTJIH FOBOPHUTH
Ipo CBi¥ cTpax

CKaxiTp OiTsIM, 1110 BU 3 HUMH.
He mocmimaiiTe. He mpuMeHIIyITe
i He cTaBTe IMiJ CYMHIB IX IIOYYTTA.

IToKasKiTh AiTAM, 110 BU PO3yMIi€ETe, 110
Te 10 Bin6yBaeThCs 36MBaE 3 TAHTEIIHKY

Ta € CKIagHUM.CRaXiTh IM, 110 1XHi
TIOYYTTS € HOPMAJIPHOIO PeaKIIi€lo

Ha HEHOPMaJIBHY CUTYallilo- BiNHY.

[ OTIOMOKITB OITAM BUPA3UTH IXHI
TIOYYTTS, HAIIPUKJIAZ 33
IOTIOMOTO0I0 TPU, ManioBaHHA abo
y$opMi KOPOTKOT'O OIOBifaHHA,
Ka3KH YM PO3MOBiZi.

VHHKaMTe CTEepEOTHIIIB

IlikaBTecs, IO AiTH PO BCE Lie AYMaIOTh

HamarauTecs CIyXaTH, gi3HaWTecs 110 BXKe
IiTH 3HAIOTB, 1110 YYJIH 1 3BIIKH IIPO 1ie Ai3HAIUCA.

[ToKasKiTh OiTAM, 110 BY Pafi, 10 MOJKETe

3 HUMH TIPO lie BigBEePTO IIOTOBOPUTH.
IMopimiThCA CBOIMHU MOTTIANAMHU Ta ITOYYTTAMHU
11070 KOHQITIKTY Ha VKpaiHi. [l03BONbTE 1 AiTAM
BHCJIOBUTH IXHi ITOrNIAIM Ta eMOLIil.

He 3anuiraiTe HAOOUHIII 3 IIMM ITHTaHHAM
IiTeH CTaplIOro BiKy Ta MigaiTKiB. [0BOPITH
3 HUMUIIPO BCe, 1[0 BOHU YYIOTH Ta 6bauaTs y ML

Bu3HalTe cepHO3HICTh CHTyallil
Ta 6yabpTe yBaXKHi

ByzmsTe 0cobIMBO UyIHi 0 miTel, SKUX BilfiHa
3avenuia 6inbuIolo Mmiporo (Hanpukinag ixHi
ponuui Ha VkpaiHi abo B Pocii, 6aTbkru
cykats B 3CY abo y miTei
TpaBMa II0B'AI3aHa 3 BIMHOIO).

IIlo e

MOJKe JOIIOMOI'TH?
ITpuBeniTh OiTAM IIPUKIATH
JI0fel Ta opraHizaliin, aKi
IOTIOMAaraioTh.

Po3moBiganTe icTopil
JIOZIeH, AKi ITepeRuIn
BiMHY i CIIpaBUIIMCA 3 LIUM.

CripobyiiTe pa3oM MPUAYMATH CITOCI6,
SIK BU MOJKeTe IIPUETHATHCS [0
MOJIONIAHHS IIPobIeMH.

YHUKaWTe MKIIIUBUX CTEPEOTHITIB Ta
reHepanizauii. Ikumu 6 He Oy/iu Halli  CrriBuyBaiiTe Ta MigTPUMYyiTe iHIII BOXKIUBI LiHHOCTI.
IIOYYTTS Ha paxyHOK Pocil Ta ITyTiHa,
Hallli OiTH MalOTh 3HATH 1110 He BCi
POCIAHU IIOTaHi TI0aH.

He 3abyBatiTe i mpo cebe. AKTUBHO LIYKaHTe
ITO3UTUBHUM [OCBIJ y CIIIJIKYyBaHHI 3 JiTbMU.

ITaMm’sATaliTe, U0 CHiJIBPHA YYACTh, B3a€EMHA IIiATPHMKA, KOHTAKT a NMPHKJIAgH
nobpoi MpakKTHKH € HAHKpalLIUMH METOAMH B IOO0JIAHHI CKIIaAHHUX Ta

‘ I A HeodiKyBaHHX ITOAiH.



