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Evropsky socialni fond Mesto Jilemnice porada v ramci projektu MA 21
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Anezka Dvorakova, DiS.

- Seznamte se - ziviny, bez kterych to nejde
- Rozumite etiketam na potravinach?

- Potraviny podie nalady

- Doda jako katalyzator

Autorka prednasky Anezka Dvofakova DiS. se vyzivou zabyva
od roku 2009, kdy zahajila studium nutricniho asistenta. Méla
moznost porounat nase stravovaci zvyklosti a zdravotni peci
S Uelkou Brltanu kde chvili pusobila. Prubézné se Skoli
v oblasti vyzivy a nutricni problematice. Absolvovala nékolik
kurzu a stala se lektorkou interaktivni edukace diabetiku od
spolecnosti Lilly. Pracovné pusobi v MMN a.s. Jilemnici.
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